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RESUMO

Durante o periodo de estagios na Unidade de Terapia Intensiva para Adultos — UTIA, varias
situacdes acabaram por despertar meu interesse em trabalhar com familiares que apresentavam
pacientes internados neste espaco. Uma das questdes que me chamava a atengdo era o
momento em que os familiares dos pacientes internados na UTIA adentravam para a visita € o
movimento que, por vezes, alguns membros da equipe de saude faziam. Na qualidade de
académica, em campo de pratica, procurava me aproximar dos familiares oportunizando
momento de escuta. Percebia que esclarecimentos, que para mim eram pequenos, para o
familiar por vezes significavam melhorar a compreensao acerca do quadro e conseqiientemente
diminuia as interpelagdes dos profissionais na porta do quadro da UTIA, nos turnos em que
ndo havia horério para visita. Portanto, em meio a este cenario a pergunta norteadora da
pesquisa que se constituiu em Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) foi: Quais as vivéncias
da familia acerca da visita ao paciente internado em uma UTIA de um hospital geral? Este
estudo apresentou como objetivo conhecer as vivéncias da familia acerca da visita ao paciente
internado em uma UTIA de um hospital geral. Para a elaboragdo da revisao da literatura foram
utilizados varios autores que tratassem do tema. A pesquisa em questdo classifica-se como
qualitativa e descritiva utilizando-se da entrevista aberta como forma de coleta de dados. O
estudo envolveu 15 familiares que apresentavam pacientes internados na Unidade de Terapia
Intensiva Adulta do Hospital de Caridade de [jui no més de janeiro de 2009. Para a coleta de
dados, utilizamos como recurso a entrevista aberta, visando buscar informagdes contidas nas
manifestacdes dos sujeitos, respeitando os preceitos éticos. A delimitagdo de participantes se
deu pela técnica de saturacdo de dados. A andlise dos dados seguiu os passos metodologicos
propostos por Minayo (2003), que abrange: ordenagao, classificacao e analise de dados. Apos
as transcrigdes e leituras, os dados foram agrupados em uma categoria devido a similaridade
das informag¢des, dando origem a uma categoria de analise: Vivenciando o momento da visita a
UTI: visao de familiares. A mesma nos remete a percepcdo que a familia apresenta com o
momento da visita a unidade: UTI como um recurso favoravel, cuidado com o ambiente;
valorizagdo da lavagem das maos pelo bem do paciente; atencdo dispensada pela equipe de
saude aos familiares; atencao dispensada ao paciente; falta de didlogo por parte da equipe de
enfermagem com os familiares no momento da visita; privacidade; momento triste, dramatico,
chocante e que esta presente a possibilidade da finitude da vida de seu familiar; momento de
tristeza; impacto; momento da visita ¢ um momento esperado; expectativa em relacao a
melhora do quadro; momento que dé visibilidade do quadro do paciente. Evidencia-se que sao
varios os aspectos abordados pela familia no momento da visita a UTI, necessitando que a
equipe de saude fique atenta a estes acontecimentos. Frente ao conhecimento destas
informagdes torna-se possivel pensar em agdes que englobam o cuidado com os familiares que
apresentam pacientes internados na UTI. Pois nao ¢ cabivel pensar em cuidados em UTI, sem a
familia estar inserida neste contexto.
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