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PREVALENCIA DE SINDROME METABOLICA EM  MULHERES
POS-MENOPAUSA.1

Elvio Mariano Bertolo?, Evelise Moraes Berlezi3, Franciele Prediger?. UNLJUI

O presente estudo objetiva investigar as condi¢des de satde e a ocorréncia da Sindrome
Metabdlica em mulheres pds-menopausa. A sindrome metabdlica é caracterizada pela
associacdao de dois ou mais fatores de risco como a hipertensdo arterial, diabetes mellitus,
gordura abdominal e dislipidemia. A pesquisa ¢ do tipo transversal descritiva. A amostra foi
constituida por 107 mulheres, a sele¢do foi realizada pela técnica de amostragem aleatoria
estratificada, utilizaram-se os critérios: idade de 50 e 65 anos e ter, pelo menos 12 meses de
amenorréia. Os instrumentos utilizados foram: entrevista, medida de pressdo arterial, medidas
antropométricas, através das medidas de peso, estatura e perimetro de cintura, e andlise
bioquimica do perfil lipidico e glicemia. Para fins de analise utilizou-se a classificacdo dos
niveis pressoricos segundo o VII Joint. Os resultados encontrados mostram que na
caracterizacdo da amostra a idade média foi de 58+4,39 anos. Quanto aos niveis glic€émicos
observou-se que 86% apresentaram valores glicémicos até 110mg/dl, 4,7% de 110 a 200mg/dl
e 9,3% acima de 200mg/dl. Quanto a obesidade abdominal 77,6% das participantes na
avaliagdo da Circunferéncia da Cintura tiveram medidas condizentes com risco cardiovascular,
segundo a classificagdo do National Cholesterol Education Program’s Adult Treatment Panel
III. Na avaliacdao do indice de massa corporal, 33,6% das mulheres estavam com sobrepeso,
31,8% com obesidade grau 1, 6,5% grau Il e 4,7% grau III. Das mulheres que apresentaram
risco cardiovascular pela avaliagdo da circunferéncia da cintura 4,8% apresentaram intolerancia
a glicose e 10,8% valores glicEémicos sugestivos de diabetes. Quanto a presenga da Sindrome
metabolica encontramos a prevaléncia de 58,7% da morbidade na populagdo estudada. de
acordo com os dados apresentados observa-se que um percentual significativo de mulheres
apresentam fatores de risco cardiometabdlicos, neste sentido urge a necessidade da proposi¢ao
de estratégias de intervencdo que possam contribuir para a reducdo do risco de
desenvolvimento de eventos cardiovasculares futuros.
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multidimensional de mulheres pés-menopausa do Municipio de Catuipe/RS.
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