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OBJETIVO: Este trabalho tem por objetivo relatar um estudo de caso de um paciente, com
diagnóstico cirrose hepática e ascite. Foi desenvolvido durante as atividades práticas do
componente curricular de Enfermagem em Saúde do Adulto II. METODOLOGIA: Revisão do
prontuário e realização do histórico de enfermagem. RELATO DE CASO: Homem , 49 anos,
cor acinzentada, evangélico praticante, pedreiro, natural e residente em Ijuí com sua mãe,
solteiro, não possui filhos. Sua moradia é própria na área urbana, com saneamento básico. Faz
tratamento para Cirrose Hepática há três anos, antes deste diagnostico apresentou petéquias
pelo corpo. Comenta que foi etilista e tabagista por muitos anos, mas que no momento não faz
mais uso. Foi recebido na unidade de Pronto Socorro queixando – se de intensa dor lombar –
abdominal, apresentava-se  normolineo, magro, de cor acinzentada devido à pigmentação da
bilirrubina,  esclerótica icterícia, pele com turgor, precárias condições de higiene,  estado
mental ativo (consciente), comunicativo com comportamento adequado, orientado no tempo e
no estado com coordenação de idéias, com dificuldade de memória, bom comportamento,
abdômen hiperdistendido, com sensibilidade normal a palpação, membros inferiores e
superiores edemaciados. Devido seu estado foi tentado realizar paracentese, conseguindo
apenas coletar amostra para o laboratório, foi encaminhado para realizar novamente
paracentese por ultra-sonografia guiado por US + Hg. Levantamento de problemas:
Intolerância a atividade , desgaste muscular, desconforto, nutrição alterada, integridade da pele
prejudicada, risco de lesão e sangramento.CONCLUSÃO: Este trabalho nos proporcionou o
aprimoramento do conhecimento teórico-prático, das alterações anatomo-fisiológicas
ocorridas com o paciente e do desenvolvimento da habilidade na elaboração de um trabalho
científico, dando-nos a oportunidade de avaliarmos o paciente e prescrever os cuidados de
enfermagem necessários, visando bem-estar físico e psíquico do mesmo, na busca de um
atendimento humanizado e na amenização do sofrimento.
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