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A atividade de extensão universitária, intitulada “Grupos operativos de suporte às funções
parentais: uma alternativa de atenção interdisciplinar”, aqui relatada, é desenvolvida com base
na metodologia criada por Enrique Pichón-Rivière sobre grupos operativos, que opera por
meio de um conjunto restrito de pessoas interagindo em tempo e espaço, articuladas pelas suas
mútuas representações internas, que se propõem, a uma tarefa, no caso a gestação. O objetivo
deste relato está na apresentação da dinâmica desta atividade grupal operativa que ocorre com
dois grupos distintos: o grupo coordenador (G1) e o grupo com as gestantes e seus familiares
(G2). O primeiro, constituído somente por professores e acadêmicos dos cursos de
Enfermagem, Nutrição, Fisioterapia e Psicologia da Unijuí. Este, organiza a logística para
receber as gestantes/familiares, registra as atividades desenvolvidas com o G2, escutando o
emergente grupal oriundo em cada encontro realizado para daí intervir propriamente e também
divulga o trabalho. Enquanto os encontros com as gestantes e familiares acontecem, o grupo
coordenador realiza dois encontros semanais, um com G2 e outro em que acontece a
supervisão deste, a partir dos emergentes grupais “escutados”/discutidos ocorre o
planejamento da reunião subseqüente. Nesse sentido, o objetivo central dos encontros com o
G2 é trabalhar operativamente as questões manifestas ou latentes dos componentes do grupo e
do grupo como um todo relacionadas à gestação de um filho. Como princípio
teórico-metodológico considera-se indispensável trabalhá-las no momento vivido pelo grupo,
uma vez que emergem deste; mesmo que isto resulte no abandono ou/e substituição parcial do
planejamento que o G1 havia feito para aquele encontro. Assim, a intervenção realizada junto
ao G2 não pretende ensinar como ser mãe e ser pai, ser uma nova família, mas o que se
pretende é que as pessoas trabalhem com as informações e percebam quais os recursos que
possuem para lidar com elas. Trabalhando dessa forma, a informação passa a ser fator que
contribui para que o trabalho proposto no grupo operativo tenha caráter terapêutico, de
aprendizagem, para seus participantes.
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