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INTRODUCAO: A incontinéncia urinaria (IU) vem se tornando cada vez mais, um importante
problema de satde publica estando relacionado com o impacto tanto nos aspectos fisicos,
psiquicos e sociais. Varios sdo os fatores de risco para esta condicdo, dentre eles o uso de
medicacdo anti-hipertensiva. Neste contexto o presente estudo objetivou avaliar a associa¢ao
da IU com a medicagdo anti-hipertensiva em mulheres climatéricas de 45 a 60 anos.
MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo do tipo transversal, descritivo e analitico
com grupo de comparagdo, sendo o grupo 1 (G1) formado por mulheres que usam medicagao
anti-hipertensiva e tem o indice de massa corporal (IMC) < 29,9 kg/m? e grupo 2 (G2) por
mulheres com IMC < 29,9 Kg/m? e sem uso de medicagao anti-hipertensiva. A amostra foi
constituida por 70 mulheres do municipio de Bozano - RS, sendo o Gl formado por 21
mulheres e G2 formado por 49 mulheres. A coleta de dados foi realizada através de entrevista
domiciliar abordando aspectos relacionados as condigdes prévias de saude da mulher, uso de
medicagdo e condi¢cdes uro-ginecoldogicas. RESULTADOS: Constatou-se que, quanto a
prevaléncia de TU, 52,8% apresentaram esta queixa, sendo 21,4% do G1 e 31,4% do G2. Em
relagdo a classe de medicacdo anti-hipertensiva, destacou-se os inibidores da enzima
conversora de angiotensina, com 33,3% das mulheres. Quanto ao risco de apresentar U
utilizando medicacdo anti-hipertensiva, o Odds Ratio (risco de chance) mostrou que as
mulheres que utilizam medica¢do anti-hipertensiva tem 3,06 vezes mais chance de serem
incontinentes (p = 0,03). CONCLUSAO: Os resultados sugerem que o uso de medicagio
anti-hipertensiva ¢ o fator preditor de IU neste grupo de mulheres estudadas.

1 Trabalho de Conclusdo de Curso

2 Fisioterapeuta, formada pelo Curso de Fisioterapia da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul - UNIJUI.

3 Fisioterapeuta. Doutora em Geriatria e Gerontologia Biomédica. Docente do Curso de Fisioterapia da
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - UNIJUI.

4 Académica do 10° semestre do curso de Fisioterapia da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio
Grande do Sul — UNIJUI.




