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EDUCACAO EM SAUDE: ANALISE DAS REPERCUSSOES NA VIDA DO
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INTRODUCAO: A Educagio em Saude é evidenciada por diversos autores como uma
atividade que objetiva a mudanca nos héabitos de vida, atitudes e condutas de saide a um
mdividuo, familia ou comunidade, com a finalidade de manter uma vida saudavel. Neste
sentido, uma das doengas que exige mudangas nos hébitos de vida ¢ o diabetes mellitus, uma
doenca metabolica que caracteriza-se pela diminui¢do dos niveis sanguineos de glicose. Dentre
as diversas estratégias que podem ser implementadas para auxiliar as pessoas portadoras de
Diabetes Mellitus a lidarem com a doencga, esta a formagdo de grupos de educagdo para
diabéticos, sendo que, a formagao destes grupos justifica-se devido a ocorréncia da reducgdo de
complicagdes advindas do diabetes e a conseqiiente melhoria de vida dos participantes,
auxiliando-os no tratamento e controle da doenga. O presente estudo tem por objetivo analisar
as repercussoes da participagdo em grupos de educagdo em saude para diabéticos na vida da
pessoa portadora de diabetes mellitus. MATERIAL E METODOS: Para alcangar os designios
propostos, utilizou-se a pesquisa qualitativa e descritiva. Compuseram a amostra desta
investigacao nove portadores de diabetes mellitus que participam do grupo de educagdo em
saude para diabéticos, vinculado a uma unidade basica de satide do municipio de [jui. Como
instrumentos para a obtengdo das informacdes utilizou-se a entrevista semi-estruturada
gravada e transcrita ¢ o diario de campo. A analise dos dados baseou-se na proposta de Gomes
(2001) para andlise de conteiddo modalidade tematica, constituida por ordenac¢ao, classificacao
dos dados e andlise final. RESULTADOS: Partindo dos elementos colhidos no campo
empirico da pesquisa, foi possivel caracterizar a populagdo do estudo, nos aspectos
socio-demograficos, de saude e de participacdo no grupo de diabéticos, além de identificar os
motivos pelos quais os entrevistados participam do grupo, as orientagdes recebidas nos
encontros, bem como, descrever as mudan¢as nos habitos e estilo de vida decorrentes da
participacdo no grupo de educagdo em saude para diabéticos, do ponto de vista do paciente, e,
desta forma, elaborou-se trés categorias de andlise que abordam: 1) os motivos apresentados
pelos entrevistados para a participacdo no grupo; 2) as orientagdes recebidas nos encontros e;
3) as mudangas nos hébitos e no estilo de vida advindos da participagdo no mesmo.
CONCLUSAO: Conclui-se que dentre os principais motivos apresentados pelos participantes
do estudo para participar dos encontros do grupo, esta a aprendizagem em relagdo a doenca e
as formas de controle da mesma e a facilidade de obter medicamentos hipoglicemiantes e
atendimento clinico. As mudangas nos habitos e estilos de vida ocorreram sobretudo no que se
refere a alimentacdo e os modos saudaveis de alimentar-se e que as orientagdes recebidas sao
principalmente relacionadas a alimentagdo e a pratica de exercicios fisicos. Concluiu-se
também, que o grupo estudado, ndo se caracteriza como um grupo propriamente dito, e sim,
como um agrupamento, uma vez que, as caracteristicas do enquadre grupal ndo vdo de
encontro aos estudos realizados, mas assim mesmo, o grupo mostrou-se como um espago de
aprendizagem, sendo que, este foi um dos principais motivos apresentados pelos entrevistados
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para participar do grupo. No entanto, considerando que a educacdo em satide constitui-se em
importante elemento da praxis de enfermagem, podemos concluir que a participagdo,
intervencdo e a atuacdo do enfermeiro em grupos de diabéticos podem constituir-se em
importantes estratégias para incrementar a dindmica do grupo, estimular o autocuidado, as
mudangas nos habitos e conseqiientemente na qualidade de vida.
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