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AVALIACAO RESPIRATORIA DOS PORTADORES DE SINDROME DE DOWN.1
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INTRODUCAO: A Sindrome de Down ¢ caracterizada como uma anomalia genética, que leva
seu portador a apresentar uma série de alteracdes fenotipicas especificas, além destas, a
hipotonia muscular generalizada, predispde seus portadores a disfungdes respiratorias
acarretando frequentes infeccdes respiratdrias e internagdes hospitalares. O presente estudo
teve como objetivo realizar avaliagdo respiratoria nos portadores de Sindrome de Down.
MATERIAIS E METODOS: Foram avaliados 9 alunos, sendo 3 do género masculino e 6 do
género feminino, com idade média de 27,11 £ 13,06 anos, todos matriculados na Escola de
Educagao Especial Recanto da Esperanca - APAE, do municipio de Ijui-RS. RESULTADOS:
Na avaliagdo do Indice de Massa Corporal verificou-se que um dos avaliados est4 abaixo do
peso ideal, quatro estdo no peso ideal, um sobrepeso, dois obesidade grau I e um obesidade
grau III. Na avaliagdo da forca muscular respiratdria, os participantes atingiram média de
37,35% dos valores previstos da pressdo inspiratdria maxima e média de 19,46% dos valores
previstos na pressdo expiratoria maxima. Na avaliagdo do pico de fluxo expiratorio os
resultados também foram abaixo do previsto, alcangando em média 76,42% do previsto. Com
relagdo a expansibilidade torécica, os valores variaram entre lcm e Scm de mobilidade
toracica. CONCLUSAO: Verificou-se com esse estudo que todos os portadores de Sindrome
de Down avaliados apresentam déficits na funcdo respiratoria, sugerindo que um programa de
treinamento respiratorio fisioterapéutico iniciado o mais precocemente possivel, poderia trazer
ganhos de funcdo respiratoria para esta populacdo, auxiliando na prevengdo de futuros
problemas respiratorios.
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