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INTRODUCAO: Existe hoje uma estreita pesquisa académica sobre as condi¢des de satide de
familias de agricultores voltada predominantemente aos principais riscos nutricionais, como
caréncia de nutrientes, obesidade, habitos alimentares e fatores de riscos cardiovasculares. O
objetivo desta pesquisa ¢ avaliar a condigdo atual dos agricultores, que estdo cada vez mais
suscetiveis e/ou vulneraveis as doengas cronicas nao-transmissiveis. MATERIAL E
METODOS: A pesquisa foi realizada em 18 localidades do municipio de Catuipe, com a
participagdo de 270 mulheres, a média de idade desta populacdo ¢ de 49 anos de idade. A
avaliacdo foi realizada utilizando os métodos antropométricos de indice de massa
corporal-Quetelet, perimetro da cintura; os niveis pressoricos; recordatério de 24 horas; € o
teste: Como estd sua alimentacdo? do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira do
Ministério da Saide. RESULTADOS: Quanto a avaliagdo antropométrica mais de 60% das
mulheres encontra-se em pré—obesidade, bem como em pré-hipertensao, sendo estes fatores de
risco cardiovasculares. Quanto a classificagdo do estado nutricional pelo perimetro da cintura,
das 134 mulheres de 40 a 59 anos, 76 destas (56,71%), estdo no grupo de alto risco. A partir
da andlise do recordatorio alimentar de 24 horas, destaca-se que dentre os minerais 0 menor
consumo de alimentos foram os provenientes das fontes de célcio, totalizando em média um
ter¢co da recomendagdo didria. Enquanto que para a média de consumo de proteinas para esta
populacdo foi de 141,73%, ou seja, acima do preconizado para uma alimentagcdo adequada. A
partir destes resultados foi realizado em todas as comunidades atividades de educacdo
nutricional utilizando o documento Dez Passos para uma Alimentacao Saudavel, definido pelo
Ministério da Satde. CONCLUSAO: Os resultados analisados evidenciam as alteragdes no
estado de saude desta populagdo apresentando riscos para as doencas de agravos nao
transmissiveis, caracterizando predominantemente a falta de orientacao alimentar, pois ainda
perduram muitos hébitos alimentares inadequados ao longo dos anos, deixando a populacao
cada vez mais suscetivel as doencas cronicas degenerativas.
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