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Este estudo teve como objetivo avaliar o consumo alimentar de idosos da area urbana e rural
de ITjui, RS. O delincamento foi do tipo transversal de base populacional, utilizando
amostragem estratificada por conglomerados em 3 estigios, de acordo com os setores
censitarios do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). As variaveis analisadas
foram socio-demografica, antropométrica (IMC), dietético (recordatorio Alimentar de 24
horas). Os dados foram analisados no SPSS versao 15.0 ¢ foram utilizadas as medidas
descritivas. Para efeito de andlise do consumo de energia e macronutrientes, os idosos foram
divididos em grupos segundo o estado nutricional. Os principais resultados indicaram idosos
com excesso de peso, embora contraditoriamente com ingestdo de energia abaixo do
recomendado. Houve adequagdo para os nutrientes, proteinas, carboidratos, lipidios. Para os
demais nutrientes observou-se inadequagao, sendo consumo excessivo para ferro, vitamina
B12, vitamina C e s6dio, e consumo insuficiente para fibras, calcio e vitamina A, independente
da faixa etaria e localizagdo geografica. Ja os nutrientes zinco, fosforo, colesterol e vitamina E
os valores obtidos foram diferentes por faixa etaria e localizagdo de residéncia. Conclui-se que
a alimentacao e nutri¢do deste ciclo de vida ¢ de fundamental importancia e deve-se considerar
os efeitos do envelhecimento sobre o metabolismo dos nutrientes.
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