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GRUPO DE SUPORTE AS FUNCOES PARENTAIS - GRUPO DE GESTANTES E
DE PAIS - ATIVIDADE DE EXTENSAO UNIVERSITARIA.1

Daniela Zeni Dreher? , Iris Fatima Alves Campos3 , Isabel Cristina Pacheco Van der Sand4,
Ana Mercedes Bianchi Tessarid , Fabieli Aozane6, Fernanda Aparecida Sczareski 7, Caroline

GrossS, Josiane Tusset? , Karina Ribeiro Rios! 0, Fabieli Aozanell

Esta proposta fundamenta-se na experiéncia de atividades de natureza grupal com gestantes e
seus familiares, desenvolvida de forma interdisciplinar (desde 1994) e interdepartamental, a
partir de 2001, por meio do projeto de extensdo universitaria "Grupo de gestantes e familiares:
uma alternativa de atencdo interdisciplinar". A opg¢do pelo trabalho com grupos operativos
decorre do fato de que essa modalidade de trabalho tem sido usual no campo da atencao a
saude, consagrada por sua acdo terapéutica, entendida, a partir das concepgdes de
Pichon-Riviére (2000). Os grupos propostos articulam-se em torno da tematica do exercicio da
funcao parental (que envolve situagdes de carater subjetivo e da realidade cotidiana). No plano
social verifica-se que muitos dilemas estdo surgindo em torno de questdes que antes eram tidas
como naturais. Assim, atualmente, engravidar, dar a luz e amamentar um beb¢ sao questdes de
carater cultural, superposto ao dominio do bioldgico. O avango da ciéncia e a pressdo - tanto
para mulheres e homens - oriundas do exercicio profissional problematizam o desejo de gestar,
de ser mae ou pai. Além de que, a velocidade com que os novos conhecimentos sao
transmitidos e a presenca de saberes peritos leva homens ¢ mulheres a ndo reconhecerem em si
a possibilidade de saber ser mae ou pai. Neste sentido, o projeto tem um carater inovador se
comparado ao que ¢ oferecido comumente no campo da atengdo a saude, pois opera como
espago relevante de resgate da funcdo da palavra e das historias de vida. Inova ao
aproximar-se das pessoas, acolhendo a singularidade de cada um e atuando diretamente sobre
suas duvidas, o que resulta em suporte a situa¢do vivida pelos integrantes que vém aos grupos.
Cabe aqui salientar que o suporte a que referimos consiste na operagdo de acolher e dar
continéncia, por meio da escuta, as angustias que sdo manifestadas pelas pessoas, sendo que
este escutar e sua interpretacdo permitem desmistificagdes, tomada de consciéncia da natureza
da angustia e reconhecimento aos "falantes", operacdes que permitem a elaboracdo interna e,
conseqiientemente, um melhor viver. No plano académico a relevancia do projeto estd na
interdisciplinaridade entre os campos da enfermagem, nutricdo, fisioterapia e psicologia;
saberes peritos que, comumente trabalham de forma isolada, € que no ambito deste projeto de
extensdo universitaria encontram possibilidade de didlogo. Atualmente participam do projeto
cinco estudantes (trés PIBEX, um com bolsa Filantropia e um voluntario). O projeto ¢
relevante, também, pelo espaco de formagdo que oferece aos académicos dos quatro cursos
que envolve, espago este que permitird que desde a graduagdo experienciem o limite e as
possibilidades de interven¢do da area de conhecimento que escolheram, preparando-se para o
exercicio de um trabalho em equipe. Cabe destacar, portanto, que esta atividade demanda a
presenca de todos os profissionais e académicos em todos encontros operados com os
participantes e nos que dizem respeito ao planejamento e avaliagdo do processo. No primeiro
semestre de 2008, a equipe organizou Encontro de Pais e Bebés, contando com a presenca de
quatro casais, que participaram do Grupo de Gestantes e Familiares no segundo semestre de
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2007, que tratou do compartilhamento do processo de nascimento e transformagdo dos papéis
na familia, decorrentes da chegada dos bebés. Ainda, ocorreu edicdo do Grupo de Gestantes e
Familiares com seis gestantes ¢ mde de uma delas. As gestantes também participaram de
atividades fisioterapéuticas, vinculadas ao ensino da Fisioterapia. Apds cada encontro operado
com as gestantes, semanalmente, a equipe coordenadora reunia-se sob a supervisdo de uma
docente do curso de Psicologia para avaliar e planejar suas atividades. No total, foram
operados mais de dezesseis encontros, até o presente momento, sendo oito com as gestantes ¢
familiares.

1 Resumo de atividade docente de Extensdo, realizada durante o primeiro semestre de 2008 na UNIJUI, com
apoio do Fundo Institucional de Extenséo.
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