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O Movimento da Reforma Psiquiátrica Brasileira prevê modificações no modelo assistencial
em psiquiatria, propondo diferentes espaços de atenção às pessoas acometidas por
enfermidades mentais, contrapondo-se ao modelo manicomial. Nessa perspectiva, pensar saúde
mental como parte integrante do campo de saúde implica, dentre outros aspectos, construir
possibilidades de cuidados na atenção ao indivíduo mentalmente enfermo e a seus familiares,
tanto em nível hospitalar como ambulatorial, conforme preconizam as políticas de saúde
mental em nível de País. No caso da necessidade de hospitalização de uma pessoa acometida
por enfermidade psiquiátrica, no momento da agudização dos sintomas, preferencialmente,
deve se dar em hospital geral. Em se tratando do Município de Ijuí, o Hospital de Caridade de
Ijuí e o Hospital Bom Pastor são instituições que recebem doentes mentais com os sintomas
agudizados e têm se preocupado em qualificar a atenção a este grupo de indivíduos. Nesse
sentido, oferecer espaços de sociabilidade para doentes mentais hospitalizados constitui-se em
uma modalidade de intervenção que poderá colaborar na recuperação deste sujeito.
Considerando esse cenário, o Hospital de Caridade de Ijuí e o Hospital Bom Pastor, em
conjunto com o Curso de Enfermagem da Unijui, preocupados em qualificar a atenção às
pessoas portadoras de transtornos psiquiátricos assistidos naqueles locais, propuseram a
inserção de projeto de extensão visando desenvolver ações de socialização junto a esse
contingente populacional. No Hospital de Caridade de Ijuí, são realizadas visitas aos quartos
dos pacientes com diagnóstico de enfermidade mental, tendo como base o referencial da
entrevista de ajuda. No Hospital Bom Pastor, desenvolvem-se atividades de socialização em
um espaço próprio, cedido pelo mesmo. Tais ações têm como propósito ofertar um espaço de
sociabilidade e de escuta a este grupo de pessoas. Além disso, possibilita um ambiente de
aprendizado aos acadêmicos do Curso de Graduação em Enfermagem, na área da saúde
mental. Os encontros acontecem duas vezes por semana, no turno da tarde, com duração de
quatro horas cada encontro, sendo que duas horas se destinam à intervenção junto aos
pacientes e familiares e as duas para a realização dos registros em livro-ata e prontuários dos
internos. Nestes lugares, realizam-se atividades diversas como pintura em tecido, jogos
diversos, leitura, confecção de imãs de geladeira e de bijuterias, desenhos, canto, dentre outras,
além de discussões sobre temáticas de interesse dos integrantes do grupo. Entendemos que
estas atividades qualificam a atenção prestada às pessoas acometidas por transtornos mentais
que se encontram hospitalizadas, podendo contribuir na melhora da sintomatologia psiquiátrica
destes sujeitos, com provável redução do período de permanência na instituição hospitalar.
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