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ESPACO SOLIDARIO: ATIVIDADES DE SOCIALIZACAO PARA INDIVIDUOS
ACOMETIDOS POR ENFERMIDADES PSiQUICAS INTERNADOS EM

HOSPITAL GERALI

Graciele Dietz? , Claudia Andréia Roncato3 , Francine Kitzmann4, Leticia Demari® , Carmem
Regina Theobald Machado®, Ana Ernesta Cargnelutti’, Lais Grandotto F elipin8, Rose Meri
Borges de Mello9, Leila Mariza Hildebrandt!10, Solange Maria Schmidt Piovesanl!

O Movimento da Reforma Psiquidtrica Brasileira prevé modificacdes no modelo assistencial
em psiquiatria, propondo diferentes espacos de atencdo as pessoas acometidas por
enfermidades mentais, contrapondo-se ao modelo manicomial. Nessa perspectiva, pensar saude
mental como parte integrante do campo de saude implica, dentre outros aspectos, construir
possibilidades de cuidados na aten¢do ao individuo mentalmente enfermo e a seus familiares,
tanto em nivel hospitalar como ambulatorial, conforme preconizam as politicas de satde
mental em nivel de Pais. No caso da necessidade de hospitalizagdo de uma pessoa acometida
por enfermidade psiquidtrica, no momento da agudizacdo dos sintomas, preferencialmente,
deve se dar em hospital geral. Em se tratando do Municipio de Ijui, o Hospital de Caridade de
[jui e o Hospital Bom Pastor sdo instituicdes que recebem doentes mentais com os sintomas
agudizados e tém se preocupado em qualificar a aten¢do a este grupo de individuos. Nesse
sentido, oferecer espacgos de sociabilidade para doentes mentais hospitalizados constitui-se em
uma modalidade de intervencdo que podera colaborar na recuperacdo deste sujeito.
Considerando esse cendrio, o Hospital de Caridade de [jui e o Hospital Bom Pastor, em
conjunto com o Curso de Enfermagem da Unijui, preocupados em qualificar a atengdo as
pessoas portadoras de transtornos psiquiatricos assistidos naqueles locais, propuseram a
inser¢ao de projeto de extensdo visando desenvolver acdes de socializagdo junto a esse
contingente populacional. No Hospital de Caridade de Ijui, sdo realizadas visitas aos quartos
dos pacientes com diagndstico de enfermidade mental, tendo como base o referencial da
entrevista de ajuda. No Hospital Bom Pastor, desenvolvem-se atividades de socializagdo em
um espago proprio, cedido pelo mesmo. Tais agdes tém como proposito ofertar um espago de
sociabilidade e de escuta a este grupo de pessoas. Além disso, possibilita um ambiente de
aprendizado aos académicos do Curso de Graduagdo em Enfermagem, na area da satde
mental. Os encontros acontecem duas vezes por semana, no turno da tarde, com duragdo de
quatro horas cada encontro, sendo que duas horas se destinam a interven¢do junto aos
pacientes e familiares e as duas para a realizagdo dos registros em livro-ata e prontudrios dos
internos. Nestes lugares, realizam-se atividades diversas como pintura em tecido, jogos
diversos, leitura, confeccao de imas de geladeira e de bijuterias, desenhos, canto, dentre outras,
além de discussdes sobre tematicas de interesse dos integrantes do grupo. Entendemos que
estas atividades qualificam a atengdo prestada as pessoas acometidas por transtornos mentais
que se encontram hospitalizadas, podendo contribuir na melhora da sintomatologia psiquiatrica
destes sujeitos, com provavel reducdo do periodo de permanéncia na instituicdo hospitalar.
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1 projeto de Extensdo Universitaria, denominado Espaco Solidario: Grupo de socializa¢do para pessoas
portadoras de transtornos mentais internadas em hospital geral, em andamento desde outubro de 2006.

2 Académica do Curso de Graduagdo em Enfermagem, Bolsista PIBEX/Unijui do Projeto de Extensao Espago
Solidario: Grupo de Socializagdo para Pessoas Portadoras de Transtornos Mentais Internadas em Hospital

Geral, do periodo de abril a dezembro de 2008. E-mail: graciele.dietz@unijui.edu.br

3 Académica do Curso de Graduagdo em Enfermagem. Bolsista voluntaria do Projeto.

4 Académica do Curso de Graduagdo em Enfermagem. Bolsista voluntaria do Projeto.

5 Académica do Curso de Graduagdo em Enfermagem, com bolsa filantropia para o Projeto.

6 Académica do Curso de Graduagio em Enfermagem. Bolsista voluntéria do Projeto.

7 Académica do Curso de Graduagdo em Enfermagem. Bolsista voluntéria do Projeto.

8 Académica do Curso de Graduagiio em Enfermagem. Bolsista voluntaria do Projeto.

9 Académica do Curso de Graduagio em Enfermagem. Bolsista voluntaria do Projeto.

10 Enfermeira, Mestre em Enfermagem Psiquiatrica pela EERP/USP, Docente do Departamento de Ciéncias da
Saude da Unijui, Coordenadora do Projeto de Extensdo. E-mail: leilah@unijui.edu.br

11 Enfermeira, Mestre em Educagio nas Ciéncias pela Unijui, Docente do Departamento de Ciéncias da Satde
da Unijui, membro do Projeto de Extensdo. E-mail: piovesan@unijui.edu.br



