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INTRODUCAO: Trata-se da apresentagdo preliminar dos dados da avaliagio do estado
nutricional de criangas de 2 e 12 anos da Escola Francisco de Assis - EFA”. O objetivo de
avaliar o estado nutricional nesta faixa etaria ¢ devido a importadncia de acompanhar o
crescimento da crianga e do pré-adolescente, porque nesse periodo ocorrem as principais fases
de crescimento (deplecdo/estirdo). Dados assim permitem identificar importantes desvios
nutricionais, tanto de baixo peso como sobrepeso e obesidade. Esses desvios, quando
observados precocemente, podem ser prevenidos e/ou tratados. A sociedade vem passando por
uma transicdo nutricional com tendéncia de aumento da prevaléncia dos casos de obesidade.
Alguns estudos revelam que a prevaléncia da obesidade em escolares vem caracterizando um
deslocamento para as tltimas séries do curso primario. E reconhecido também que os
principais determinantes da obesidade acompanham a vida da crianga desde o meio
intra-uterino e apds o nascimento os fatores ambientais sdo importantes tanto quanto as
determinagdes genéticas. MATERIAIS E METODOS: A avaliacdo antropométrica foi
realizada com os escolares que apresentavam o Termo de Autorizagdo assinado pelos
responsaveis. Para a averiguacdo das medidas, estes foram pesados utilizando roupas leves,
descalgos, com os bragos esticados ao longo do corpo e sem se movimentar. A medida de
estatura foi realizada com fita métrica ndo elastica, fixada em paredes lisas, bem como
esquadro e plataforma em locais sem rodapé. As criangas foram posicionadas verticalmente,
eretas, com os pés e calcanhares paralelos, com ombros e naddegas encostados na parede. A
medida de peso e estatura estd sendo realizada por trés vezes consecutivas, calculando-se a
média dos valores para obtencdo do resultado. Utilizou-se balanca digital marca Plenna,
capacidade 150kg e fita métrica de 150cm posicionada a 1 metro da base do local
RESULTADOS: Foram avaliados até o momento 101 escolares, sendo 67,32% do sexo
masculino e 32,67 % do sexo feminino.Os resultados preliminares mostram que a maioria dos
estudantes avaliados encontram-se em estado de eutrofia (72,27%), seguido por sobrepeso
(24,75%). A classificacdo baixo peso foi inexpressiva (2,97%). A distribuicdo por sexo foi:
64,7% dos meninos apresentavam eutrofia e 32,35% com sobrepeso. A maior parte das
meninas (84,84%) estavam eutroficas e, 12,12% delas apresentavam sobrepeso.
CONCLUSAO: Conclui-se que a avaliagio do estado nutricional de escolares ¢ importante
para que se possa realizar intervengdes de educacdo nutricional e também corrigir eventuais
intercorréncias nutricionais.
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