ENERGIA E ALIMENTOS

Y

\ 4 XVI Seminario de Iniciacéo Cientifica
XIll Jornada de Pesquisa

IX Jornada de Extensdo

UNUUI . 23 o 26 de setembre de 2008

OFICINAS TERAPEUTICAS DE CONTOS1

Angela Maria Schneider Drugg?, Elisiane Schonardie3, Gabriela Nogara, Alessandra
Severo Padilha, Rodrigo Garcia Serafim, Ana Paula Schalemberg, Flavia Vanessa Ficher,
Mirela Martim Severo

O projeto propde a realizagdo de oficinas terapéuticas de contos em institui¢des que acolhem
pessoas que vivenciam um processo de separacdo prolongada de suas familias. Considera-se
que os contos, tanto tradicionais quanto modernos, sdo narrativas que oferecem
representacdes significativas da subjetividade humana, na medida em que trazem aspectos
vividos no inconsciente, com os quais € possivel identificar-se. Auxiliam a transformar em
fantasias representaveis conteiidos inconscientes, abrindo dimensdes imaginarias. As primeiras
referéncias a utilizagdo terapéutica dos contos iniciam no século XIX com a psicandlise, no
entanto, o papel catartico de géneros literarios como a tragédia ja era reconhecido na Grécia
antiga. Freud interessou-se pelos contos de fadas observando sua influéncia sobre o
desenvolvimento da doenca psiquica e sua cura. Formulou a idéia de que oferecem
representacoes significativas do humano, principalmente em seu funcionamento mais arcaico
como as fantasias de devoragdo, por exemplo. Depois de Freud (1926), outros estudos podem
ser mencionados. Um dos mais conhecidos ¢ o de Bettelheim, que reuniu e sistematizou idéias
sobre a importancia dos contos de fadas na vida das criancas. Para ele os contos oferecem um
sentido para as situagdes dificeis que as criangas vivem ou vivenciaram. Analistas junguianos
dedicaram-se ao estudo do conto langando mao do conceito de arquétipo como uma estrutura
elementar da psique, associando a origem dos contos ao inconsciente coletivo da humanidade.
Para Diaktine (1989) os contos permitem manter a distdncia afetos desagradaveis gracas a
representacoes intermediarias menos ameacgadoras. Runberg (1983), menciona que a formula
“era uma vez” cria condigdes que permitem proteger das proprias experiéncias, conflitos e
sentimentos. Abordagens psicanaliticas mais recentes propde o uso dos contos no trabalho
clinico, tanto como material clinico durante o processo de associagao livre, quanto o proprio
terapeuta propondo o conto como forma de abordar conflitos do paciente. Rassial (1996)
considera que o interesse dos adolescentes pelos livros pode estar relacionado ao fato de que
buscam na lingua a consisténcia que lhes falta neste momento de suas vidas, quando se revela a
traicdo da promessa edipica. Laforgue (1998), destaca a capacidade dos contos de oferecer
uma familia imaginaria as criangas. Gutfreind(2003), sustenta que a lingua dos contos, escrita
ou falada, possui a capacidade de oferecer as criangas institucionalizadas uma consisténcia que
provavelmente faltou na palavra dos pais. Entre as inimeras modalidades de utilizacdo clinica
dos contos na atualidade, destacam-se os ateliés terapéuticos de contos. Na Franca,
encontramos a frente desse movimento, Lafforgue e seus seguidores, que implantaram esta
modalidade de tratamento em diversas instituicdes psiquidtricas, para diferentes patologias. No
Brasil, estas propostas também sdo bastante conhecidas. Destacamos a experiéncia de
Gutfreind que ha muitos anos vem utilizando o conto na psicoterapia da crianca e que
defendeu tese de doutorado sobre o tema. Nesta, experimenta o uso dos contos com criangas
institucionalizadas que sofriam com a separagdo do meio familiar tendo obtido resultados
satisfatorios. Destacamos ainda o recente trabalho de Mario e Diana Corso na obra Fadas no
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Diva, no qual fazem uma consistente andlise dos aspectos psiquicos explorados pelos contos
consistindo esta obra em importante material para subsidiar esta proposta de trabalho. As
oficinas acontecem quinzenalmente e sdo desenvolvidas em instituigdes que abrigam idosos e

criangas nas cidades de [jui e Santa Rosa. Sdo coordenadas pelos professores responsaveis
com o apoio de 2 a 3 académicos.

1 Projeto de Extensio
2 Professor coordenador do Projeto no Campus [jui

3 Professor Coordenador do Projeto no Campus Santa Rosa



