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O programa de extensao ‘“Nucleo Universitario da Terceira Idade do Cassino”, teve inicio em
12 de julho de 2006 e conta aproximadamente com vinte participantes com 45 anos ou mais,
provenientes do Bairro Balneario Cassino, na cidade de Rio Grande-RS. Este trabalho tem
como objetivo analisar as atividades de educacdo, cultura e lazer desenvolvidas desde sua
criacdo até os dias atuais. Pretendemos demonstrar o tripé da extensdo que ocorreu durante
este periodo, destacando as a¢des de ensino, pesquisa e extensdo, que sdo desenvolvidas com
o intuito de contribuir na formag¢ao complementar dos alunos de graduag¢dao dos cursos
(Engenharia da Computacdo, Geografia Bacharelado e de licenciatura plena em Educagao
Fisica), dos professores envolvidos no processo de ensino-aprendizagem e, dos proprios
participantes. Verificamos que as atividades que ocorreram na area de pesquisa sdo incipientes,
enquanto que os projetos e acdes de ensino e extensdo universitidria aumentaram
quantitativamente ¢ adequaram-se a “novas” necessidades do programa. Por fim, o trabalho
realga, em suas conclusdes, que as acdes de ensino, pesquisa e extensdo universitaria
contribuiram com mudangas no planejamento das atividades, dos horarios e nos dias de
reunides.Destacando que as atividades acenam apenas em custos de organizacdo e
coordenacdo para sua implementacdo. A universidade unida com o Grupo de Idosos pode
reforcar a importancia de estudos e pesquisas na area de idosos, cultura, e lazer, procurando
alcancar a eficiéncia das atividades desenvolvidas e o bem-estar da comunidade envolvida.
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