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AS IMPLICACOES SUBJETIVAS DECORRENTES DA DOENCA CRONICA EM
CRIANCAS.1
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O tema deste projeto refere-se a constatacdo de que a observancia das prescrigdes médicas nao
se mostra efetiva em pacientes acometidos de doengas cronicas como a diabetes. Esta
problematica ¢ extremamente prejudicial as criangas e adolescentes, pois a doenca cronica
aponta para hospitalizagdes, intervengdes médicas, uso constante de remédios, vivéncias de
dor, temores e restricdes na vida cotidiana. Também sdo conhecidas provaveis conseqiiéncias
de um diagnostico deste tipo para a crianga: eclosdo de comportamentos agressivos, alteragdes
na conduta, pesadelos, entre outras dificuldades. Sdo experiéncias geralmente traumaticas que
causam inseguranca, medo intenso e ansiedade. Aceitar sua propria doenga ¢ um processo
doloroso, que no caso de pacientes diabéticos traz uma série de constrangimentos, como dieta,
insulina, monitoragdo das glicemias, frustragdes como a inevitavel flutuagdo das glicemias a
despeito do controle e, a longo prazo, o surgimento das complicagdes cronicas. A partir da
estatistica de que 80% das consultas médicas estdo, de alguma forma, relacionadas com
doengas cronicas e que destas 30 a 80% dos pacientes aderem pouco ou ndo aderem ao
tratamento proposto, torna-se fundamental que a problematica seja estudada por equipes
interdisciplinares. Os profissionais de varias areas concordam que ndo se trate apenas a
doenca, mas que se considere o sujeito. Trata-se, entdo, de buscar fundamentos
tedrico-clinicos para definir qual a contribuicdo da Psicologia na pesquisa da atitude de nao
observancia ao tratamento por parte de pacientes diabéticos. Este projeto procura estabelecer
uma atividade de extensdo com carater de producdo de conhecimento, de maneira a fomentar
para o académico a articulagdo entre teoria e pratica. As acdes previstas para o
desenvolvimento do trabalho sdo desenvolvidas na Clinica de Psicologia da Unijui, através de
entrevistas clinicas com os pacientes diabéticos.
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