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INTERVENCAO DE ENFERMAGEM NO CAMPO DA SAUDE MENTAL: A
INSERCAO DE ACADEMICOS EM ATIVIDADES DE SOCIALIZACAO JUNTO A

INDIVIDUOS COM DOENCA MENTAL INTERNADOS EM HOSPITAL GERALI
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A enfermagem, cada vez mais, tem se preocupado em assistir as pessoas, considerando as suas
diversas demandas. No campo da satide mental, as atividades de enfermagem incluem distintas
acoes, dentre elas envolve o cuidado a sujeitos que experimentam situagdes de agudizagao de
sintomas da patologia psiquiatrica, acompanhamento no momento em que a pessoa estd
assintomatica e a insercdo em atividades de sociabilidade, em especial junto a sujeitos
acometidos por enfermidades psiquiatricas cujos vinculos sociais encontram-se prejudicados.
Um dos espagos de atengdo ao doente mental ¢ o hospital geral. Considerando este cendrio,
reforcamos que hd uma série de vantagens em relagdo a internagdo neste local, como
diminui¢do do estigma, proximidade ao local de moradia do sujeito assistido, maior cuidado a
saude fisica do doente mental, disponibilidade de recursos diagnosticos, facilidade de acesso
dos familiares e possibilidade de maior integracdo da pratica psiquidtrica na formagdo dos
profissionais de saude. De outro lado, cabe ressaltar que a equipe de enfermagem que atua em
um hospital geral e que intervém junto a esse contingente populacional, necessita,
continuamente, qualificar a sua forma de cuidado, até porque a hospitalizacdo do doente
mental em hospital geral ¢ uma pratica ainda recente. Uma das formas de melhorar a atencao
ao individuo portador de patologia psiquiatrica nesse ambiente consiste em implementar agdes
que visem a socializagdo desta populagdo. Olhando para a estrutura local, uma das instituigdes
hospitalares que presta assisténcia ao sujeito mentalmente enfermo ¢ o Hospital Bom Pastor.
Ali, sdo desenvolvidas agdes que se efetivam por meio do Projeto de Extensdo na area de
saude mental, denominado: “Espaco Solidario: grupo de socializacdao para pessoas portadoras
de transtornos mentais internadas em hospital geral”, operacionalizado em parceria entre o
Curso de Graduacdo em Enfermagem do Departamento de Ciéncias da Satide da Unijui, o qual
conta com a participacdo de estudantes e professores do referido curso. As agdes deste projeto
tiveram inicio, na referida instituicdo, em abril de 2008, pelo fato de o hospital atender uma
demanda significativa de pessoas por doencas mentais. Tais atividades visam ofertar um espaco
de sociabilidade a este contingente populacional. O grupo, portanto, tem como finalidade o
desenvolvimento de atividades de socializacdo e entende-se que as mesmas se constituem em
um elemento terapéutico para esta populacdo, pois permite a interagdo entre internos,
familiares, académicos de enfermagem e equipe vinculada a instituicdo hospitalar. Além disso,
se constitui em um momento de conversa, instilagio de esperanga, catarse, altruismo,
esclarecimentos, oferecimento de informagdes e orientagdes sobre a patologia e tratamento.
Esta atividade possibilita qualificar a aten¢do prestada as pessoas acometidas por transtornos
mentais que se encontram hospitalizadas, contribuindo na recuperagdo dos mesmos, podendo
reduzir o periodo de permanéncia na instituicio hospitalar. E importante salientar que a
insercao de estudantes de enfermagem neste tipo de recurso assistencial possibilita crescimento
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pessoal e profissional, ja que ha um contato direto dos académicos com individuos acometidos
por diversas enfermidades psiquicas, instrumentalizando-os para prestar a assisténcia de
enfermagem adequada a cada situacdo. Além disso, refor¢a a importancia de atividades de
socializacdo para este grupo de pessoas, possiveis de serem desenvolvidas em hospital geral.
Assim sendo, este trabalho contribui na formagdao académica de estudantes do Curso de
Graduacdao em Enfermagem inseridos na atividade e vai ao encontro dos pressupostos da
Reforma Psiquiatrica Brasileira.
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