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INDICACOES E CONTRA-INDICACOES PARA A REALIZACAO DE CIRURGIA
BARIATRICAl

Adriana Penno? , Humberto R. Z. Garzella3 , Cleci Piovesan Rosanellit

O aumento do numero de casos de obesidade morbida tratados cirurgicamente vem
aumentando consideravelmente nos ultimos anos, pois a obesidade morbida acarreta problemas
psicologicos, sociais e clinicos, causando complicagdes médicas precoces € mortes prematuras,
nao sendo mais considerada apenas um problema estético, mas sim um fator de risco para
doencgas cardiovasculares, diabetes e outras condi¢des. Como os tratamentos convencionais
nao produzem resultados satisfatorios em muitos pacientes, ¢ necessario uma intervencao mais
eficaz, sendo indicado entdo as cirurgias bariatricas. Sob este viés, o presente paper tem como
objetivo investigar as indica¢des e contra-indicacdes para a realizagdo de cirurgia bariatrica. O
estudo se constitui de uma revisao bibliografica em que a busca de dados se deu em periddicos
da area da saude no periodo de 2000 a 2007. Este estudo contribuiu de forma satisfatoria para
a nossa formacdo profissional e para o aprimoramento de nossos conhecimentos, enquanto
académicos de enfermagem, pois a obesidade ¢ atualmente um dos mais graves problemas de
saude publica, por, também, determinar diversos problemas médicos como o aparecimento de
inimeras doengas cronicas, responsaveis, nao s6 pelo impacto negativo na qualidade de vida,
como elevacdo da morbi-mortalidade verificada nesses doentes. Dessa forma, a obesidade
morbida associa-se a problemas clinicos, responsaveis por diminui¢do da expectativa de vida.
Além do mais, esta atividade ajudou-nos a obter maior subsidio tedrico sobre esse tipo de
tratamento € os motivos ¢ métodos pelos quais eles sdo realizados.
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