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O aumento do número de casos de obesidade mórbida tratados cirurgicamente vem
aumentando consideravelmente nos últimos anos, pois a obesidade mórbida acarreta problemas
psicológicos, sociais e clínicos, causando complicações médicas precoces e mortes prematuras,
não sendo mais considerada apenas um problema estético, mas sim um fator de risco para
doenças cardiovasculares, diabetes e outras condições. Como os tratamentos convencionais
não produzem resultados satisfatórios em muitos pacientes, é necessário uma intervenção mais
eficaz, sendo indicado então as cirurgias bariátricas. Sob este viés, o presente paper tem como
objetivo investigar as indicações e contra-indicações para a realização de cirurgia bariátrica. O
estudo se constitui de uma revisão bibliográfica em que a busca de dados se deu em periódicos
da área da saúde no período de 2000 a 2007.  Este estudo contribuiu de forma satisfatória para
a nossa formação profissional e para o aprimoramento de nossos conhecimentos, enquanto
acadêmicos de enfermagem, pois a obesidade é atualmente um dos mais graves problemas de
saúde pública, por, também, determinar diversos problemas médicos como o aparecimento de
inúmeras doenças crônicas, responsáveis, não só pelo impacto negativo na qualidade de vida,
como elevação da morbi-mortalidade verificada nesses doentes. Dessa forma, a obesidade
mórbida associa-se a problemas clínicos, responsáveis por diminuição da expectativa de vida.
Além do mais, esta atividade ajudou-nos a obter maior subsidio teórico sobre esse tipo de
tratamento e os motivos e métodos pelos quais eles são realizados.
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