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INTRODUCAO: A sala de recuperagdio pos-anestésica ¢ um local de cuidados intensivos,
onde sdo assistidos os doentes que se recuperam do ato anestésico-cirurgico € o seu objetivo €
a monitorizagdo do paciente até que este esteja em condigdes clinicas para retornar ao leito
uma vez que o paciente permanece nesta unidade ate que seus reflexos, sinais vitais e
consciéncia se normalizem. As complicagdes pos anestésicas incluem as respiratdrias como
hipdxia, obstrucdo das vias aéreas, broncoespasmo, hipoventilagdo, edema agudo de pulmaio,
atelectasia, aspiragdo, além de complicagdes cardiovasculares, renais, neurologicas, térmicas,
vomitos, nauseas e dor pds-operatoria. Portanto, a existéncia de um sistema adequado de
monitorizagdo e avaliagdo dos pacientes torna-se de suma importancia. As avaliacdes de
paciente sugeridas para esta unidade podem ser por meio de estagios, pontuacdes e de escala
numérica, sendo esta a mais indicada para o acompanhamento da recuperagdo do paciente. O
paciente pode dar alta da SRPA quando a) for capaz de manter adequada ventilagao alveolar e
desobstruir as vias aéreas; b) estiver acordado, alerta, bem orientado no espacgo e no tempo; c)
for capaz de manter a perfusdo tecidual adequada sem suporte farmacolégico e ndo necessitar
de continua monitorizacdo do sistema cardiovascular; d) puder urinar. Nesse sentido a
existéncia de um instrumento de avaliagdo e monitorizacdo a ser utilizado pela fisioterapia
torna-se de suma importancia. OBJETIVO: Construir um instrumento adequado de avaliagdo
fisioterapéutica das condigdes do paciente cirurgico na sala de recuperacdo pos anestésica.
MATERIAIS E METODOS: Uso de revisio bibliografica e vivéncia na sala de recuperacio
p6s anestésica do Hospital de Caridade de Ijui. RESULTADOS: A partir da vivéncia na sala
de recuperagdo pds anestésica do HCI e da revisdo bibliografica sobre anestesiologia foi
construida um instrumento de avaliacdo fisioterapéutica que contempla: dados de identificagao
do paciente; da cirurgia realizada; nivel de consciéncia; estado hemodindmico; fungao
respiratoria, motora e sensitiva; condi¢des do sitio cirurgico e condi¢des gerais de alta da sala
de recuperagdo pds anestésica. A avaliacdo ainda proporciona o registro das intervengdes e
orientagdes fisioterapéuticas realizadas com o paciente antes de sua alta para o leito, além da
repostas obtidas com as condutas. CONCLUSAO: A construgio de um instrumento de
avaliagdo fisioterapéutica para a sala de recuperacdo auxilia o profissional a acompanhar a
evolucdo do paciente com relagdo a consciéncia, fungdes motora e sensitiva, estado
hemodindmico, condi¢do do sistema respiratorio do paciente, entre outros, dando condigdes
para intervengdes e/ou orientagdes para o paciente durante sua permanéncia na sala de
recuperagao pos anestésica, contribuindo para a sua melhor recuperagao.
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1 Estudo realizado no curso de Pos Graduagio Lato Sensu em Fisioterapia Hospitalar da Universidade Regional
do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul.
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