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Os agrotoxicos sao amplamente utilizados no meio rural buscando proteger as planta¢des
contra pragas que as danificam. Porém, o uso inadequado dos mesmos pode levar a uma série
de danos pessoais, ambientais, econdmicos e financeiros. Estes prejuizos podem ser de ordem
pessoal, ocorrer a curto e médio/longo prazo, e incluir agravos a saude dos trabalhadores,
familiares e, inclusive, consumidores dos produtos agricolas nos quais foram utilizadas estas
substancias de forma inadequada. Visando aprofundar os conhecimentos quanto aos efeitos
dos agrotoxicos sobre a saude, realizou-se uma pesquisa bibliografica explorando o tema. A
absorcdo destes produtos dé-se via cutanea, respiratdria ou pelo trato digestivo, sendo que
seus efeitos correlacionam-se diretamente com as caracteristicas do produto, do individuo e da
exposicao. Estes efeitos podem classificar-se em agudos e cronicos, podendo causar, de uma
maneira geral, desde sintomas como cefaléia, fraqueza, vOmitos, problemas cutaneos,
alteracdes neuroldgicas, até o desenvolvimento de neoplasias, teratogenias, imunodepressao e
doengas mentais. Sendo assim, na busca da diminuigdo dos riscos a saide e ao ambiente,
maiores agdes de educacdo em saude devem ser destinadas aqueles que entram em contato
com agrotoxicos, como forma de gerar, agregar e socializar conhecimentos. O trabalhador
rural, ao possuir essas informagdes, pode vir a adotar em sua pratica diaria medidas efetivas e
eficazes de protecdo individual, coletiva e ambiental, desenvolvendo um manuseio adequado e
responsavel dos agrotoxicos. Neste ambito, configura-se a importancia da inser¢do dos
profissionais de satide junto a este segmento populacional, por meio da criagdo de vinculos,
realizacdo de orientacdes e estabelecimento de didlogos acerca da prevencdo, promogao e
recuperagao da saude, com vistas a construgdo de conhecimentos, a partir da realidade em que
os individuos se encontram inseridos.
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