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Os Conselhos de Saúde são definidos como órgãos colegiados de caráter deliberativo,
fiscalizador e permanente, compostos por representantes do governo, prestadores de serviços,
profissionais de saúde e usuários. Estão presentes em todas as esferas de governo e
desempenham a função de descentralizador das ações de saúde no Sistema Único de Saúde
(SUS). Portanto, os Conselhos representam espaços de participação da comunidade, nos quais,
tem origem uma nova metodologia política, com vistas à consolidação do processo
democrático e à diminuição das desigualdades existentes  em saúde. Neste sentido, o presente
resumo relata a experiência, enquanto bolsista de iniciação científica PIIC – URI, no
desenvolvimento do trabalho intitulado “Caracterização dos Conselhos de Saúde dos
municípios pertencentes à 19ª Coordenadoria Regional de Saúde”. O referido plano foi
desenvolvido no segundo semestre de 2006 e primeiro semestre de 2007 e teve como objetivos
proporcionar ao acadêmico-bolsista experiências acerca da investigação científica, visando
despertá-lo para o compromisso com o desenvolvimento destas atividades no seu cotidiano
profissional e vivenciar a implantação/implementação da 1º e 2ª etapas do projeto de iniciação
científica, que se refere à coleta e análise dos dados. Para tanto, desenvolveu-se um estudo de
caráter quali-quantitativo com conselheiros que manifestaram interesse em participar, sendo
que para a coleta de dados utilizou-se um questionário, com questões abertas e fechadas. A
análise destes dados deu-se por meio do método estatístico básico e pela interpretação das
falas emitidas pelos participantes, respeitando as questões éticas que envolve as pesquisas com
seres humanos, previstas na Resolução do Conselho Nacional de Saúde nº 196/96. Assim,
percebemos que os conselheiros são lideranças dentro de suas comunidades, sendo na sua
maioria adultos em idade média, conhecedores dos papéis que exercem junto à sociedade.
Outra questão apontada é a dificuldade de conhecimento a respeito da legislação por parte dos
conselheiros, a qual é uma das garantias para que ocorram ações eficientes. Em contrapartida,
também evidenciou-se uma intensa participação nas reuniões do Conselho e a possibilidade de
opinar mediante as questões de saúde debatidas nestes fóruns. Neste sentido, a experiência de
ser bolsista de iniciação científica, viabilizou a inserção no mundo da pesquisa, bem como os
resultados encontrados permitiu-me compreender que o pleno exercício do Controle Social no
contexto do Sistema Único de Saúde é a principal estratégia na busca da consolidação de um
sistema de saúde mais justo e democrático. 

Palavras–chave: Conselho de Saúde; Controle Social.

1 Pesquisa de Iniciação Científica
2 Bolsista de Iniciação Científica PIIC/URI e de Extensão Voluntária, acadêmica do Curso de Graduação em
Enfermagem da URI, Campus de Frederico Westphalen, carol_ottobelli@hotmail.com



3 Enfª Mestre em Enfermagem, professora e coordenadora do Curso de Graduação em Enfermagem da URI,
Campus de Frederico Westphalen


