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INTRODUCAO: Muitos educadores questionam a importancia das aulas de Educagdo Fisica,
pensam que estas sdo um desperdicio de tempo ou uma simples oportunidade para os alunos se
divertirem. Mas sabe-se que as aulas de Educagio Fisica sdo muito mais do que isso. E
necessario compreender que a Educagdo Fisica exerce influéncia direta na constru¢do do
conhecimento das criangas. Entender que estas aulas precisam ser acompanhadas por um
professor que reconhece os beneficios da mesma para os educandos bem como saber quais as
dificuldades que precisam ser trabalhadas com esta turma. Reconhecer que a Educagao Fisica ¢
parte integrante e indispensavel do processo de aprendizagem dos educandos e, portanto faz-se
necessario que aconteca a interdisciplinaridade com os demais conhecimentos, favorecendo a
construgdo de sujeitos criticos e participativos. MATERIAL E METODOS: Analisar dados
das entrevistas e observacdes feitas com professores que atuam dando aulas de Educacao
Fisica e de alunos, relacionar estas com pressupostos trazidos por autores que escrevem sobre
o tema. RESULTADOS: Percebe-se que ¢ nas aulas de Educagdo Fisica que surgem as
oportunidades de trabalhar os movimentos corporais indispensaveis ao ser humano, que sdo a
condicdo que permite aos sujeitos sua relagdo com o meio, tanto para resolver suas
necessidades como para satisfazer seus interesses. A Educagdo Fisica oportuniza aos
educandos a convivéncia com diversas situagdes por meio de jogos e brincadeiras, tais como o
saber perder e ganhar, o faz-de-conta entre outros. Além de serem oportunidades de construir
relagdes de companheirismo entre colegas, ainda tendo o beneficio de melhorar as condi¢des
motoras que refletem diretamente na construgdo de conhecimentos em sala de aula. Porém
sabe-se também que estas aulas precisam ser orientadas por um professor que saiba reconhecer
as verdadeiras necessidades de seus educandos. Em cada idade o esquema corporal da crianca
apresenta necessidades diferentes. A construcdo de sujeitos criticos e conscientes se da na
mediacao do professor com seus alunos durante as aulas, sendo esta impossivel sem a presenga
do professor. Faz-se necessario articular as aulas de Educacao Fisica com o meio social, em
continua mudancga para influenciar a educacao de um sujeito com habilidades e preparo para
interagir em sociedade. CONCLUSOES: Pensa-se que para conseguir inserir a Educagio
Fisica na escola como um componente curricular imprescindivel como os demais, faz-se
necessario apresentar os beneficios das mesmas aos educadores das anos iniciais, comec¢ando
assim a caminhada para conseguir instaurar alguns questionamentos que poderdo gerar a
mudanga.
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