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ESTACAO MULTIFUNCIONAL: A ERGONOMIA AO AUXILIO DE IDOSOS NA
PRATICA DE EXERCICIOS!

Rafael Marcondes?

O projeto tem como objetivo desenvolver uma estacdo multifuncional para a pratica de
exercicios fisicos, tento como publico alvo pessoas acima de 65 anos e levando em conta a
perda gradual de forca sofrida com o passar dos anos. Foram utilizados elementos projetuais
metodologicos descritos por Baxter (1998) e Bonsiepe (1982) de modo a organizar a ampla
pesquisa envolvida no projeto. Como resultado obteve-se a constru¢do de um protdtipo
funcional, obtendo uma nova ferramenta de auxilio para contribuir com a qualidade de vida dos
idosos. INTRODUCAO: A cada dia aumenta o poder do homem de dar forma e controlar o
ambiente que o cerca e no qual habita. O design comega assim a tomar seu espaco, as pessoas
comegam a entender um pouco mais sobre o assunto e a separar o “bonitinho” do essencial.
Segundo Lobach, 2001, design ¢ a solugdo para um problema existente, ou ainda uma idéia
para um produto inovador. Sendo assim, o design se alia juntamente com outras areas e ciéncia
como a ergonomia € a engenharia, para que os produtos sejam cada vez mais voltados ao
publico alvo, diminuindo riscos e possiveis lesdes musculares. O presente projeto tem como
objetivo principal projetar uma estagdo de exercicios para idosos com base na ergonomia
aliada a areas como (Design, Engenharia, Fisioterapia ¢ a Educacao Fisica). MATERIAS E
METODOS: Com o objetivo de enriquecer a pesquisa houve a necessidade de um
embasamento teorico e cientifico, sendo que, com base na ergonomia buscou-se pesquisar
varias areas relacionadas com o tema como: deficiéncias, antropometria (medidas humanas), e
posturas adequadas. Desta forma, a ergonomia possibilitard uma interacdo entre o Design e o
Publico Idoso. Para desenvolver um produto que fosse eficaz e despertasse o interesse dos
idosos para a pratica de exercicios, todos os dados coletados foram transformados em
requisitos projetuais, principalmente os gerados através da pesquisa de campo.
RESULTADOS: Os estudos realizados resultaram em um produto funcional e de facil ajuste a
qualquer usudrio que o utilize, e ainda de facil produgdo. A cadeira ¢ destinada ao publico
idoso priorizando os movimentos dos bragos e pernas, que com o tempo comegam a atrofiar.
CONCLUSAO: Apds a finalizagdo deste projeto, percebeu-se ainda mais o quanto &
importante dar atengdo ao publico idoso devido a suas limitagdes e restricdes bem como
doencgas que aparecem com o avanco da idade. Por esses motivos percebe-se a necessidade do
desenvolvimento de uma esta¢do de exercicios, que além de incentivar a pratica de exercicio
colabore na prevencdo e retardagcdo dessas futuras e possiveis restricdes. Devidos ao publico
alvo ter tamanhos e idades variadas, foram propostas no novo projeto regulagem na distancia
na altura do exercicio para os bragos, ndo sendo necessario trocas ou excluir algum paciente,
mas apenas regular a altura conforme seu tamanho. Também foi possivel, com a adesdo de
angulos na parte estrutural e na parte dos pés, a diminuicdo de quatro soldas existentes do
projeto anterior, reduzindo o custo e o processo de fabricagdo. Devido a dificuldades
encontradas ao longo do projeto, o mesmo continua em execu¢do. Foi entdo confeccionado
um prototipo de modo a realizar testes funcionais para comprovar a eficacia do produto.
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