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CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PACIENTES EM ISOLAMENTO DE
CONTATO POR Acinetobacter EM UTI!

Andrelise Maria Nicoletti? , Juciara Simc703, Luiz Anildo Anacleto da Silva4, Eniva Miladi
Fernandes Stumm? , Cléeber Scheuer6, Jonathan Alessandro Bohn”

As infecgdes hospitalares desencadeadas por Acinetobacter estabelecem na atualidade um
grave problema em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), visto as dificuldades encontradas no
seu controle e erradicacdo. O presente estudo objetiva através de uma revisdo de literatura a
compreensao deste microorganismo em sua totalidade. A UTI concentra os pacientes clinicos e
cirirgicos mais graves da clientela hospitalar. Estes necessitam de monitorizardo e suporte
continuo de suas fung¢des vitais, necessitando de vigilancia permanente da equipe de saude. A
maioria encontra-se em condi¢des clinicas predisponentes as infec¢des, sendo que alguns
pacientes ja estdo infectados ao serem admitidos na UTI. O organismo dispde de barreiras de
protecdo que sdo representadas pela pele, secre¢dao de substancias gastrintestinais, corpo ciliar
das narinas e trato respiratorio alto. No entanto, em UTI praticamente todos os pacientes
possuem um desses mecanismos de prote¢do natural rompido. Um dos microorganismos mais
encontrados em UTI é a Acinetobacter. Os pacientes internados em UTI, podem ser
considerados os hospedeiros ideais para o desenvolvimento de infec¢des por Acinetobacter
devido ao estado critico que encontram-se. As medidas de isolamento quando bem
empregadas, podem ajudar na prevengao e no controle de surtos. Estudos mostram que através
da reorganizacdo de procedimentos de enfermagem como a lavagem das maos e equipamentos
de uso proprio com medidas de esterilizagdo e desinfec¢do mais rigorosas dos sistemas
respiratorios, resulta em éxito ao controle de surto de Acinetobacter baumannii
multiresistente.
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