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As infecções hospitalares desencadeadas por Acinetobacter estabelecem na atualidade um
grave problema em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), visto as dificuldades encontradas no
seu controle e erradicação. O presente estudo objetiva através de uma revisão de literatura a
compreensão deste microorganismo em sua totalidade. A UTI concentra os pacientes clínicos e
cirúrgicos mais graves da clientela hospitalar. Estes necessitam de monitorizarão e suporte
contínuo de suas funções vitais, necessitando de vigilância permanente da equipe de saúde. A
maioria encontra-se em condições clínicas predisponentes às infecções, sendo que alguns
pacientes já estão infectados ao serem admitidos na UTI. O organismo dispõe de barreiras de
proteção que são representadas pela pele, secreção de substâncias gastrintestinais, corpo ciliar
das narinas e trato respiratório alto. No entanto, em UTI praticamente todos os pacientes
possuem um desses mecanismos de proteção natural rompido. Um dos microorganismos mais
encontrados em UTI é a Acinetobacter. Os pacientes internados em UTI, podem ser
considerados os hospedeiros ideais para o desenvolvimento de infecções por Acinetobacter
devido ao estado crítico que encontram-se. As medidas de isolamento quando bem
empregadas, podem ajudar na prevenção e no controle de surtos. Estudos mostram que através
da reorganização de procedimentos de enfermagem como a lavagem das mãos e equipamentos
de uso próprio com medidas de esterilização e desinfecção mais rigorosas dos sistemas
respiratórios, resulta em êxito ao controle de surto de Acinetobacter baumannii
multiresistente.
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