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INTRODUÇÃO: A Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC) é uma das principais
causas de morbidade crônica, de perda de qualidade de vida e de mortalidade, estando
previsto o seu aumento nas próximas décadas. Como causa de morte no Brasil, a DPOC ocupa
a 5ª posição, destacando-se pelo maior crescimento como causa de óbito no país (301%), em
relação a outras doenças, como diabetes, pneumonia e câncer. Sabe-se que o universo
masculino tende a procurar o serviço de saúde, quando já apresenta alguma morbidade.
Estima-se que a DPOC será a 3ª causa de morte no mundo, em 2020.  OBJETIVO:
Implementar e avaliar estratégias de detecção, controle e cuidados ao portador de DPOC em
unidades básicas de saúde. METODOLOGIA: É um estudo transversal de base populacional
para detecção de pacientes em risco e portadores de DPOC e identificação de portadores de
enfisema por deficiência de alfa1-antitripsina a ser desenvolvido em área correspondente à
Unidade Básica de Saúde Santa Cecília em Porto Alegre e nas UBS que contemplam o
Programa de Saúde da Família no município de Ijui. .O estudo apresenta-se em 3 etapas:
Etapa 1: Levantamento epidemiológico e perfil sócio-demográfico, antropométricos, clínico e
hábitos e proposição de medidas de facilitação do diagnóstico e acompanhamento na atenção
básica de saúde. Etapa 2: Identificação genética da deficiência de &#61537;-1 antitripsina,
implementação de estratégias anti-tabágicas e avaliação da resposta à cessação do tabagismo.
Etapa 3: Intervenção: Reabilitação pulmonar tradicional x caminhada orientada x dança de
salão. RESULTADOS: Até o momento totalizado 154 entrevistas nos 5 PSFs do município de
Ijuí. Este projeto tem apoio cientifico do CNPQ, aprovado no Edital MCT- CNPq /
MS-SCTIE-DECIT – Nº  26/2006, na linha de pesquisa saúde  da população masculina.
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