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CONSIDERACOES SOBRE OS MEDICAMENTOS DISPENSADOS PELO SUS NO
MUNICIPIO DE GARRUCHOS - RS 1

Mariane Ferraza?, Marilei Uecker Pletsch3, Raquel Denise Petry#

Introdugdo. No Rio Grande do Sul o consumo de antimicrobianos tem caracteristicas sazonais,
sendo que no inverno a sua utilizagdo compromete parte significativa do investimento
municipal. O estudo da dispensa¢@o de antimicrobianos fornece elementos para a qualificagao
da politica de assisténcia farmacéutica municipal e para a gestdo desses insumos estratégicos.
Objetivo. Neste contexto, a presente pesquisa avalia as caracteristicas de dispensagdo de
antimicrobianos pelo SUS do municipio de Garruchos — RS. Metodologia. Os dados foram
obtidos através do levantamento das prescricdes (segundas vias) recebidas na Secretaria
Municipal de Saude no més de junho de 2004. Resultados. Foram realizados 1.546
atendimentos, sendo aviadas 572 prescrigdes contendo antimicrobianos, significando 51 %
das novas prescricdes ou 37 % do total de atendimentos. Em relagdo ao numero de
antimicrobianos por prescri¢ao, 507 (88,6 %) continham apenas um antimicrobiano e 65 (11,4
%) apresentavam associagdes desses farmacos. Destaca-se a associagdo de diversas classes de
antimicrobianos com metronidazol, o que pressupde o tratamento de duas infecc¢des
concomitantes. Além dessas associagdes, 85 % destas receitas apresentavam outros
medicamentos, principalmente analgésicos e antiinflamatérios. No estudo aqui apresentado,
através da analise dos pedidos de exames laboratoriais efetuados no periodo em estudo,
constata-se apenas um pedido de antibiograma. Discussdo/ Conclusdes. Estudos mundiais
estimam em 12 % o uso ambulatorial de antimicrobianos, o que aponta para um consumo
significativo desses medicamentos em Garruchos Além disso, os beneficios do uso
concomitante destes medicamentos sdo questionaveis de acordo com a literatura. Percebe-se
um desencontro entre a pratica de prescricao e as diretrizes de uso racional de antimicrobianos
preconizados hd décadas pela Organizacdo Mundial da Satde. Evitar o uso irracional de
antimicrobianos ¢ vital a fim de minimizar os riscos a que estdo submetidos os pacientes,
reduzir a emergéncia de cepas resistentes e contribuir para a utilizacdo mais custo/efetiva de
tais medicamentos. A maioria das associacdes de antimicrobianos justifica-se apenas em
situacdes particulares, na maior parte das vezes em ambiente hospitalar. Através do
levantamento dos dados desta pesquisa foram identificados problemas que sem duvida sdo
relevantes na area da utilizagdo de medicamentos. Os dados obtidos podem ser utilizados na
elaboragdo de propostas de promocdo do uso racional de antimicrobianos, reduzindo a
emergéncia de cepas de microorganismos resistentes, otimizando oS €scassos recursos
publicos aplicados nos medicamentos e contribuindo para a melhoria da qualidade de vida da
populacgao.
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