»

k.= P ¢ Y
XV Seminario de Iniciacao C

XIl Jornada de Pesquisa

CLINICA-ESCOLA DE PSICOLOGIA: TECNICA E ETICAl

Ubirajara Cardoso de Cardoso?

Quando tratamos sobre a formacdo da clinica-escola de psicologia, estamos sempre
considerando dois fins que sdo convergentes: um servico de atendimento psicoldgico
disponibilizado e a formacgdo pratica de terapeutas estagiarios. Que essas duas finalidades
sejam bem esclarecidas, resta interrogar sua relacdo com o estabelecimento dos meios para
que sejam alcancadas, que sdo as atividades através das quais a instituicao clinica realiza seus
fins e elabora suas agdes. E postulado de inicio que sdo trés os predicados de uma
clinica-escola de psicologia formada pelas suas atividades. Em primeiro lugar ¢ necessario
considerar a sua ética, se o ato que realiza estd de acordo com aquilo que pretende realizar.
Em segundo lugar esta sua viabilidade, pensar se sdo, ¢ como sdo possiveis 0s meios para a
realizacdo dos seus atos. Em terceiro lugar esta sua validade, quando € necessario elaborar o
valor de seus atos ao longo do tempo. Verifica-se que esses trés predicados sao distintos entre
si, mas ndo podem ser considerados sem inter-relacdo, pois na essencialidade da institui¢ao
clinica determinam o que se pode chamar sua autenticidade. Pode-se interrogar se a formagao
da clinica-escola de psicologia se realiza através de um saber técnico e um saber ético,
respectivamente um saber da situacdo geral, precipitado do acimulo da experiéncia e um
saber da situacdo particular, que leva a abordar cada caso clinico como novidade de
experiéncia e, entdo, ¢ necessario estabelecer a relagdo entre esses dois tipos de saber. Na
Etica a Nicomaco, uma das questdes levantadas por Aristoteles é como se pode constituir um
saber sobre o ser ético do homem. Que tipo de saber ¢ esse que pode permitir o discernimento
do que ¢ bom diante de uma situagdo concreta que exige a acdo. Primeiramente ¢ distinto de
um saber cientifico, esse que vale para o que € eterno e imutavel, como as leis da natureza e
da physis, j4 que o campo dos assuntos humanos nio ¢ regido por regras invariaveis de
maxima exatiddo, o que determina que quem age precisa deliberar consigo proprio sobre sua
acdo, e isso sem permitir que nada lhe arrebate sua autonomia: assim € o campo especifico da
acdo ética. Mas se o saber ético nao € um saber epistémico, ainda assim o filésofo grego
considera que ¢ um saber o que deve orientar o agir. Dessa maneira ganha interesse que a
interrogacdo de Aristoteles considere o saber técnico. A techne, para os gregos, ¢ o campo
mais proprio para a consideracdo de um saber que dirige o fazer. Trata-se da habilidade do
artesdo que, manipulando uma matéria, fabrica coisas. Assim, ¢ um saber real que pode ser
aprendido e ensinado, e que vale geralmente quando guia a experiéncia de sua finalidade
particular. Serd entdo o saber ético um saber no mesmo modelo da techne? A resposta ¢
negativa. A deliberacdo que conduz ao agir também trata das coisas que sdo variaveis, mas o
saber que possibilita tais deliberagcdes ndo ¢ um saber geral para ser aplicado a cada situagdo
particular. Diante da situagdo concreta que exige do homem o agir é necessario um
discernimento, seja em relagdo aos fins ou aos meios, que nao ¢ um saber prévio aprendido ou
ensinado. E assim porque o homem nao pode dispor de si, de outro ou da matéria de suas
deliberagdes da mesma forma como o artesao dispde da matéria e do material de seu saber e
da experiéncia pratica anterior. Assim, podemos indagar se essas formulagdes aristotélicas
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ainda podem nos ajudar quando pensamos nas atividades clinicas, numa instituicao
clinica-escola. Isso porque podemos perguntar se os meios ¢ os fins da clinica constituem um
saber, ou se constituem através de um saber. Creio que ndo seria imoderado afirmar que sim.
Mas o saber clinico, entdo, é de que tipo: um saber técnico ou um saber ético? Minha resposta
a essa questdo sugerird que essa ¢ uma interrogagdo que se situa na mesma tensdo da
interrogacao aristotélica, e que, em certa medida, nao se conclui de uma forma definitiva. Dito
de outra maneira, afirma-se que existe sim uma experiéncia pratica cuja acumulagdo precipita
a elaboracdo, o postulado de um saber confidvel que permite a abordagem da novidade da
experiéncia que vem, ao mesmo tempo que esse saber ndo pode ser dogmatico e ¢ sempre
apenas para a abordagem que permitira a emergéncia do evento que solicitara a formagao do
saber do que sera em cada caso, ou seja, um saber cuja formula¢do nao pode ser dada a priori
porque nao ¢ sem relagdo com o varidvel da situagdo real do que se apresenta. Voltando entao
a questdo da clinica-escola de psicologia, uma vez que ela ja ¢ decidida a pautar seus trabalhos
pela orientagdo psicanalitica, o que encaminhamos como conclusdo? Afirmaremos que a
imbricacdo ética, vidvel e valida das atividades que formam a autenticidade de uma institui¢ao
clinica-escola de psicologia se realiza através da a¢ao de seus agentes; a reunido destes numa
equipe e em um espago fisico constitui o que chamaremos a phronesis, o discernimento, a
sagacidade da institui¢do no trato dos assuntos clinicos de sua competéncia: acolhimento,
encaminhamento, tratamento e formacgdo. Essa constitui¢do phronética ¢ a formacao clinica
que age e se transmite, ou seja, permite que sua agao possa ser realizada de novo em outras
circunstancias. Como podemos vislumbrar, ndo ¢ a transmissdo técnica de um saber fazer
sabido, mas nao deixa de ser um tipo de saber fazer, saber fazer algo frente a situacdo concreta
que exige a intervencao do clinico em relagdo ao sintoma como retorno da verdade na falha de
um saber.
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