£

0 FUTURO DO I’Lﬂ‘!ﬂ

de 06 a B

: _ : .~ X1l Jornada de Pesquisa g4
' 1141, : = W Vill Jornada de Extenstio (%

PERFIL E INTERCORRENCIAS CLINICAS ENCONTRADAS NOS NEONATOS
INTERNADOS NA UTIN DO HCI NO ANO DE 2007 1

Claudia Daiane Eickhoﬁ’z, Elenita Costa Beber Bonamigo3, Eliane Roseli Winkelmann3,
Lucineide Moresco?

INTRODUCAO: O tempo ideal de gestagio varia de 38 a 42 semanas, sendo que os lactentes
que nascem antes de 38 semanas sdo considerados prematuros. O nascimento prematuro
constitui-se em agressdo ao feto, uma vez que, em sua Ultima etapa intra- uterina, ele
apresenta Orgdos em fase de desenvolvimento caracterizando imaturidade morfologica e
funcional. O nimero de bebés prematuros estd se tornando cada vez maior em nosso
cotidiano, e a ciéncia estd se aperfeicoando nos cuidados com esta populagdo por
apresentarem maior risco para déficits de desenvolvimento e condi¢des de incapacidade do
que os bebés nascidos a termo. Como resultado desse risco, os terapeutas pediatricos t€ém-se
envolvido cada vez mais na intervencdo em unidades de terapia intensiva neonatais (UTIN)
com os objetivos de deteccdo e resolugdo precoce de déficits neuromotores. Dentre as
complicacdes associadas a prematuridade podemos citar os problemas respiratorios
(pneumonia congénita, hemorragia pulmonar, pneumotdrax, etc.), cardiovasculares
(hipertensdo, persisténcia do canal arterial, etc.) e do sistema nervoso central (hipotonia,
hemorragia ventricular, encefalopatia hipoxio-isquémica), destacando a importancia da
avaliacdo do desenvolvimento neuropsicomotor no recém-nascido prematuro. Além disso, no
periodo compreendido entre o nascimento e a idade do termo da gestacdo, o sistema nervoso
da crianga prematura sofre modificagdes, observadas em nivel macroscopico, como o
aparecimento de sulcos e giros no encéfalo e microscopico, tais como a migragdo celular, a
mielinizacdo e a arborizacdo dendritica, o que leva a mudancas no padrao de desenvolvimento
dessas criancas. O objetivo deste estudo e acompanhar o Desenvolvimento Neuropsicomotor
(DNPM) de recém-nascidos, observando as intercorrencias clinicas ocorridas no periodo
pos-natal em prematuros internados na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal do Hospital de
Caridade de Ljui-RS (UTIN) e avaliando os padrdes motores. MATERIAIS E METODOS:
Um académico freqlienta periodicamente a UTIN, coletando dados dos prontuarios dos
recém-nascidos internados. Apds a coleta de dados que consta de nome, registro de internacao
(same), filiagdo, enderecgo, telefone, data de nascimento e de internacdo, idade gestacional,
médico responsavel, notas de internagdo, peso, estatura, perimetro cefalico e toracico, Apgar
do primeiro e quinto minutos, tipo de parto ¢ idade da mae, sdo realizadas as previsdes para
avaliagdo. Através do nuimero do telefone os familiares sdo contatados e convidados a
participar do projeto que consiste em avaliar o desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM)
desde o seu nascimento até completar os seus doze anos de idade. O protocolo de avaliagdo
utilizado no trabalho ¢ retirado do livro de Marinete S. Coelho: Avaliagdo Neurologica
Infantil nas Acdes Primarias de Satide. RESULTADOS: Inicialmente foram realizados
contatos com a equipe da UTIN, a fim de esclarecer os objetivos do projeto estabelecendo
quais os melhores horérios para entrada na UTIN para pesquisa dos prontudrios. Foram
analisados prontudrios de 17 pacientes as principais intercorrencias encontradas sao as
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seguintes: prematuridade em 76, 47%, disfuncdo respiratéria em 47,05%, baixo peso em
17,64%, septicemia em 17,64%, cardiopatia congénita em 5,88%, cianose em 17,64%,
taquipnéia em 17,64%, ictericia em 5,88%, anoxia perinatal em 5,88%, primeiro gemelar em
5,88%, segundo gemelar 5,88%, pneumotérax 17,64% e presenca de meconio em 47,05%.
DISCUSSAO/CONCLUSOES: segundo os dados observados nos prontuarios, existem varias
intercorrencias que acometem os prematuros sendo a mais freqiiente as alteracdes respiratorias
dentre elas a disfuncdo respiratéria, a taquipnéia, e o pneumotoérax. Evidenciando a grande
importancia de um fisioterapeuta na UTIN, visando o menor tempo de internagdo e
diminui¢do de complicacdes futuras.
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