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O ESPACO SOLIDARIO: PERFIL DE USUARIOS ASSISTIDOS EM ATIVIDADES
DE SOCIALIZACAO NO HCI. 1

Franciane Scheren? , Graciele Dietz3 , Leila Mariza Hildebrandt4, Luciane Bianchi” ,

Marisandra Cardoso®, Solange Maria Schmidt Piovesan’

O Projeto de Extensdo Espago Solidario: Grupo de Socializagdo para pessoas portadoras de
transtornos mentais assistidas no Hospital de Caridade de Ijui (HCI) tem por finalidade
oferecer espaco de sociabilidade para doentes mentais internados, podendo oferecer
possibilidade de melhora da sintomatologia psiquiatrica do sujeito hospitalizado. Além disso,
proporciona espago de aprendizado para académicos do Curso de Graduacao em Enfermagem.
Este projeto estda em andamento desde novembro de 2006. O mesmo ¢ coordenado por duas
docentes vinculadas ao Departamento de Ciéncias da Salde da Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (Unijui) e por uma pedagoga do HCI. Também
conta com a participagdo de cinco académicas do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
Unijui. As atividades de socializagdo sdo desenvolvidas junto as pessoas com diagndstico
médico de transtorno mental, contudo, em alguns momentos, também participam familiares e
pessoas acometidas por outros quadros clinicos. Os encontros acontecem duas vezes por
semana, com duracdo de quatro horas, em que se realizam atividades diversas como leituras,
jogos variados, além de discussdes sobre tematicas de interesse dos sujeitos assistidos. Cabe
salientar que a execu¢do desta pratica constitui-se no mote impulsionador para a socializagao
deste contingente populacional. Alguns pacientes, em fun¢do de seus quadros clinicos,
desenvolvem atividades nos seus proprios quartos. Ressaltamos que, durante a atividade, as
bolsistas voluntdrias realizam o exame do estado mental das pessoas acometidas por
transtornos psiquidtricos e registram nos seus respectivos prontuarios. Com relagdo ao perfil
dos usuarios, de novembro de 2006 até agosto de 2007, participaram desta atividade 48
pessoas. Destas, 25 (52%) eram homens e 23 (48%) mulheres. Com relagcdo a idade, a dos
homens variou de 15 a 74 anos, sendo que a maioria deles se encontrava na faixa etaria entre
25 e 34 anos (08). A idade das mulheres variou de 15 a 64 anos, sendo que a faixa etaria entre
45 e 54 anos contou com o maior numero delas (08). A maioria professa a religido catolica
(30), seguida da evangélica (06). Sobre o estado civil, a maior parte deles ¢ solteiro (21),
seguido de casados (15), divorciados (06), concubinos (04) e viuvos (02). Dos participantes da
atividade, 15 desempenhavam atividades no espaco doméstico (do lar), 06 ocupavam a funcao
de servicos gerais, 04 eram agricultores, 04 comerciarios, 03 aposentados, 03 estudantes, 03
pedreiros, 03 empregadas domésticas, 02 funcionérios publicos, 01 auxiliar de enfermagem,
01 engenheiro civil. A grande maioria residia em Ijui, somente um deles morava na cidade de
Joia. Referente a inser¢do no mercado formal de trabalho, 30 ndo estavam desempenhando
atividades profissionais enquanto que 15 deles se encontravam vinculados ao mercado formal
de trabalho. Os diagnosticos médicos predominantes apresentados pelos individuos que
participaram das atividades de socializacdo foram surto psicotico (14) e depressdo (14),
seguido de transtornos relacionados ao uso de substancias (08). A maior propor¢do dos
usudrios (39) estava sendo acompanhada por médico psiquiatra. Os dados indicam que um
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nimero significativo de pessoas na faixa etaria economicamente ativa tem apresentado doenga
mental, com predominancia da depressao, psicose e dependéncia de substancias psicoativas.
Outra informacado relevante diz respeito a maior incidéncia de transtornos psiquiatricos em
pessoas sem vinculos conjugais. E importante pontuar que a internacdo psiquidtrica em
hospital geral tem se constituido em uma pratica comum em nosso meio, 0 que vai ao
encontro dos pressupostos da Reforma Psiquiatrica Brasileira, buscando manter os sujeitos
portadores de transtornos mentais nos seus espacos de convivio. Conhecer o seu perfil pode
qualificar a intervengdo feita a junto a estes individuos.

I Trabalho desenvolvido a partir do Projeto de Extensdo Institucional “Espago Solidério: Grupo de Socializagdo
para pessoas portadoras de transtornos mentais assistidas no HCI”. Programa de Extensdo em Saude do
Departamento de Ciéncias da Satide da Unijui.
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3 Académica do Curso de Graduagio em Enfermagem, Bolsista voluntaria.

4 Enfermeira, Mestre em Enfermagem Psiquitrica pela EERP/USP, Docente do Departamento de Ciéncias da
Saude da Universidade Regional do Noroeste do estado do rio Grande do Sul — Unijui, Coordenadora do projeto
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5 Enfermeira do Hospital de Caridade de Ijui.
6 Pedagoga do Hospital de Caridade de Ijui.

7 Enfermeira, Mestre em Educagio nas Ciéncias pela Unijui, Docente do Departamento de Ciéncias da Saude da
Universidade Regional do Noroeste do estado do Rio Grande do Sul — Unijui, Coordenadora do projeto de
extensao.



