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Este ¢ um relato de experiéncia de uma atividade de extensdo universitdria, a qual ¢ realizada
no Grupo de Gestantes ¢ Familiares, inserido no projeto “Grupos Operativos de Suporte as
Fungdes Parentais”, mantido pelos Fundo Institucional de Extensdo e Programa Institucional
de Bolsas de Extensdo da Unijui. Esta atividade, de carater interdisciplinar, tem a participagao
de professores e estudantes das areas de enfermagem, nutricdo, psicologia e fisioterapia, os
quais mantém interlocucdo com gestantes e familiares. Essa proposicdo da
interdisciplinaridade se origina da compreensdo de que muitas demandas que se apresentam
na atividade, trazidas pelos usudrios, ultrapassam a formacdo especifica de cada
profissional,exigindo solucdes e escutas diferentes, ou seja, a producdo de um Esquema
Conceitual Referencial Operativo (ECRO) especifico para o grupo constituido. O projeto esta
fundamentado, portanto, na teoria de grupos operativos de Pichon-Riviére, psicanalista suico
radicado na Argentina, e tem por objetivo propiciar um espago de socializacdo, troca de
experiéncias e vivéncias acerca do periodo gestacional e puerperal. Os encontros com as
gestantes e familiares caracterizam-se pela presenca conjunta das quatro areas envolvidas a
fim de dar resposta as demandas e para a producdo do ECRO antes mencionado. As tematicas
trabalhadas s3o propostas através do estimulo de técnicas de animagdo grupal, as quais sdo
planejadas, pela equipe, para cada grupo especifico com o intuito de estimular a fala dos
participantes. A participagdo neste projeto académico possibilita para seus estudantes a
vivéncia da interdisciplinaridade, permitindo a formagdo do vinculo do reconhecimento,
conforme explicitado por Zimerman (2000). Além disso, torna possivel a producdo de
técnicas de animacao grupal, a partir da apreensdo critica da realidade vivida junto ao grupo
que se esta operando. Outro ponto positivo relaciona-se com a possibilidade de transposi¢ao
da experiéncia para outras situagdes da vida, seja académica ou pessoal.

I Relato de experiéncia ligado a Projeto de Extensdo do Programa Institucional de Bolsas de Extensdo da Unijui.
2 Bolsista PIBEX
3 Estudante voluntéria



