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ESPACO SOLIDARIO: GRUPO DE SOCIALIZACAO PARA PESSOAS
PORTADORAS DE TRANSTORNOS MENTAIS ASSISTIDAS NO HCT 1

Angélica Martini Cembranel? , Deise Graciela Piccoli Steinke? , Franciane Scheren? ,
Graciele Dietz? , Leila Mariza Hildebrandt3 , Mariela Lubian4, Marisandra Cardoso?

Atividades de natureza grupal junto a pessoas portadoras de transtornos psiquiatricos tém
significancia impar pelo fato de muitas delas, em especial aquelas acometidas por doengas de
carater psicotico, possuir vinculos sociais fragilizados. Esta situagdo exacerba-se no momento
em que os sintomas da enfermidade encontram-se agudizados. A presenca de delirios,
alucinagdes, alteragdes de humor e de intera¢do social prejudicada compdem o conjunto de
sintomas que pode estar presente nestes quadros psiquidtricos. Normalmente, nesta
circunstancia, a hospitalizacdo poderd se constituir na alternativa de escolha para a
intervencao a este contingente populacional. Neste cenario, oferecer espagos de sociabilidade
para doentes mentais hospitalizados constitui-se em uma modalidade de atencdo que podera
colaborar na recuperagdo deste sujeito. Considerando estes aspectos, o projeto de extensdao
visa desenvolver acdes de socializagdo junto a pessoas portadoras de transtornos mentais
internadas no Hospital de Caridade de I[jui. Tem como objetivo oferecer espaco de
sociabilidade a este contingente populacional, mediante atividade de natureza grupal,
possibilitando troca de experiéncias entre os integrantes do grupo e, conseqiientemente,
oferecendo possibilidade de melhora da sintomatologia psiquidtrica do sujeito hospitalizado.
Além disso, prevé a possibilidade de proporcionar um espaco de aprendizado para académicos
do Curso de Graduacdo em Enfermagem, na area da saude mental, mediante a insercdo em
atividades grupais concretas e a oferta de discussdes acerca de tematicas relacionadas a este
campo do saber. O projeto conta com a participacdo de duas docentes do Curso de
Enfermagem da Unijui, vinculadas a area de saude mental, uma pedagoga representante do
HCI e cinco estudantes do referido curso. Os encontros acontecem duas vezes por semana,
com duracdo de quatro horas. Neste lugar, realiza-se atividades diversas que se constituem no
mote impulsionador para a socializa¢ao dos participantes do grupo. Dentre elas podemos citar
leituras, jogos diversos, além de discussdes sobre tematicas de interesse dos integrantes do
grupo. Alguns pacientes, em fun¢do de seus quadros clinicos, desenvolvem atividades nos
seus proprios quartos. Entendemos que estas atividades qualificam a atengdo prestada as
pessoas acometidas por transtornos mentais que se encontram hospitalizadas, podendo
contribuir na melhora da sintomatologia psiquiatrica deste sujeito, com provavel reducio do
periodo de permanéncia na instituicdo hospitalar. Além do mais, a insercao neste projeto de
extensao pode colaborar na formagao académica do enfermeiro.

1 Projeto de Extensio Institucional “Espago Solidario: Grupo de Socializagdo para pessoas portadoras de
transtornos mentais assistidas no HCI”. Programa de Extensdo em Saude do Departamento de Ciéncias da Satide
da Unijui.

2 Académica do Curso de Graduagdo em Enfermagem, Bolsista voluntaria.
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3 Enfermeira, Mestre em Enfermagem Psiquiatrica pela EERP/USP, Docente do Departamento de Ciéncias da
Saude da Unijui, Coordenadora do projeto de extensdo.

4 Académica do Curso de Graduagdo em Enfermagem, Bolsista voluntaria.

5 Pedagoga do Hospital de Caridade de Ijui.



