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EDUCACAO EM SAUDE: CAPACITACAO DE PROFESSORES MUNICIPAIS 1
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INTRODUCAO: Este projeto visa apoiar escolas e professores do municipio na educagio em
saude, principalmente no trabalho com seus alunos em temadticas relacionadas aos temas
transversais, previstos nos Parametros Curriculares Nacionais, no que se refere a saude,
meio-ambiente e orientagdo sexual, € de acordo com os planos pedagogicos de cada escola.
Pretende-se que professores, alunos e funciondrios de escolas municipais desenvolvam
atitudes e competéncias baseadas na compreensdo do ambiente em que vivem, levando-os a
assumir a responsabilidade individual de promover e conservar a satude propria, a de sua
familia e a da comunidade, compreendendo que esta ¢ um direito de todos e uma dimensao
essencial do crescimento e desenvolvimento do ser humano. A inser¢do nas escolas durante o
ano de 2006 mostrou que as urgéncias para resolver questdes que preocupam os professores
em relagdo a sua clientela demandam uma intervengdo direta com alunos, pois parece que
assim seria dado suporte para minimizar problemas relacionados a higiene e saude, quanto a
necessidade de motivar as criancas e suas familias no sentido de desenvolverem habitos de
higiene pessoal e ambiental para promover a saude e esforgos para a melhoria da qualidade de
vida. MATERIAL ¢ METODOS: Na continuidade, em 2007, as atividades de extensdo a
escolas do projeto e a demandas da SMEd, foram discutidos novos referenciais tedricos
produzidos sobre educagdo em saude; assessoramos escolas nas atividades voltadas a higiene
e saude e realizamos encontros com as coordenacdes dos setores da saude, educagdo e
assisténcia social do municipio. Ainda, buscou-se subsidios para trabalhar politicas publicas
de saude com os professores das escolas e profissionais de educagdo e de satude, integrantes da
equipe da SMEd e foi desenvolvida a articulagdo ensino-extensao com a participagcdo de
académicos de enfermagem, potencializando a acdo interdisciplinar entre as areas de educagao
e de saude. RESULTADOS: Entre os resultados pode-se destacar uma visivel mudanga de
atitude no enfrentamento dos problemas relacionados a satde, de todos os envolvidos no
projeto, ou seja, especialmente professores, escolares de familias em situacdo de risco, e
académicos do curso de enfermagem. Além disso, salienta-se o encaminhamento para
publicacdo de caderno sobre tematicas da saide e educacdao, bem como de artigos para as
revistas da UNIJUI, Contexto e Saude e Espacos da Escola. CONCLUSOES: O trabalho
desenvolvido até o momento tem mostrado a possibilidade de implementagdo de uma
abordagem voltada a educacdo em saude segundo a realidade social e o desenvolvimento de
consciéncia sobre aspectos relacionados a saude do aluno do ensino municipal, extensivo a
sua familia. Ainda acontece a qualifica¢do de acdes de extensdo da Universidade no ambito da
educagdo em satde, bem como a formacdo de académicos de enfermagem com o perfil de
educador em saude. Outro aspecto importante ¢ a implementacdo de abordagens que
possibilitem diminuir a carga de morbidade associada com um estilo de vida negativo que, a
médio e longo prazo significa a manuten¢do da saide e qualidade de vida dos alunos e
diminui¢do nos custos sociais associados com doengas preveniveis por acoes de promogao da
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saude. De outra parte, professores, alunos e familias sdo sensibilizados para relacionar os
fatores determinantes do processo saude e doenga, a partir de novo entendimento do que ¢
saude, e com demonstracdo de atitude de agentes transformadores na sua familia e
comunidade.
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