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AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR EM CRIANCAS
QUE FREQUENTAM AS ESCOLAS INFANTIS DE IJUI/RS 1

Lucineide Moresc02, Elenita Costa Beber Bonamigo3, Eliane Roseli VVinkelmann3, Claudia
Eichoff?

INTRODUCAO: O desenvolvimento ¢ um processo de constante modificagio, complexo e
dependente de fatores intrinsecos e extrinsecos. Essas mudancas comecam durante a vida
intra-uterina e continuam durante a infincia, até a adolescéncia. O exame neuroldgico ¢ um
instrumento com muita importancia na avaliagdo das condigdes vitais gerais da crianca, pois €
através dele que se pode determinar a vitalidade, o grau de maturidade dos sistemas e as
possiveis repercussdes de patologias dos periodos pré e pds-natal. A idéia principal deste
projeto ¢ acompanhar o Desenvolvimento Neuropsicomotor (DNPM) em criangas que
freqiientam escolas de educagao infantil de Ijui/RS para assim observar se os padrdes motores
seguem os padrdes normais, prevenir a instalagdo de distirbios do desenvolvimento motor e
contribuir para que sejam evitados problemas para a familia, que geralmente nio tem
conhecimento do quadro que a crianca apresenta ¢ de quais implicagdes isto levara.
METODOLOGIA: Este projeto foi executado na cidade de Ijui/RS, na Escola Municipal de
Educacio Infantil Dalva de Almeida Weimann. E realizado um acompanhamento do DNPM
das criangas. Quando detectado atraso do DNPM, s3ao encaminhados para o médico
responsavel e/ou para fisioterapia. A avaliagdo segue o protocolo Coelho (1999), sendo a
avaliagdo realizada através da observacdo direta do avaliador, com testes que examinam o0s
reflexos principalmente nos primeiros 12 meses, a sensibilidade tatil, a sensibilidade dolorosa,
linguagem apropriada para cada idade, equilibrio estatico e dindmico, coordenacao
apendicular e persisténcia motora, realizado em criangas de 0 a 7 anos, os testes sdo realizados
para a idade da crianga e se todos forem positivos realizam-se os testes da idade subseqiiente.
Participam deste projeto além dos professores docentes e bolsistas do Pibex, alunos
voluntarios do Curso de Fisioterapia. Este trabalho ¢ realizado semanalmente e diretamente
nas escolas de educacgdo infantil. RESULTADOS: Foram avaliadas 53 criangas na Escola
Municipal Infantil Dalva de Almeida Weimann no periodo de 27/04 a 22/05 do corrente ano,
sendo estas, uma crianca com 4 meses de idade, duas com 7 meses, uma com 9 meses, oito
com um ano de idade, treze com 2 anos, vinte ¢ duas com 3 anos de idade e seis com 4 anos
de idade. Destas apenas uma crianga que possui sindrome de Down apresentou alguns testes
negativos para a idade, mas apesar de sua condi¢do seu desenvolvimento chega muito perto do
padrdo normal para a idade, sendo que essa crianca ja realizava fisioterapia na clinica escola
da UNIJUI, os outros alunos realizaram todos os testes com €xito e muitos avangaram para
idades superiores. CONCLUSOES: Pode-se perceber que através das avaliagdes realizadas,
podem ser detectadas alteragdes do desenvolvimento motor e quando necessario encaminhar
estas criancas a um tratamento especializado. Também observou-se que muitas das criangas
estdo avangadas em seu desenvolvimento, sugerindo que o protocolo proposto requer uma
revisdo tendo em vista a evolucdo das criangas, que recebem em seu dia-a-dia uma quantidade
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muito grande de estimulos, acesso a tecnologias mais precocemente ¢ ambientes sensoriais
mais ricos. Apoio PIBEX

1 Projeto de Extensdo do Departamento de Ciéncias da Saude - DCSa/UNIJUT.
2 Académica de Graduagio em Fisioterapia da UNIJUT , bolsista PIBEX/UNIJUI.
3F isioterapeuta Docente do DCSa/ UNIJUI, coordenadora do projeto de extensdo, curso de Fisioterapia.



