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ATUACAO DA FISIOTERAPIA NO ACOMPANHAMENTO DO
DESENVOLVIMENTO NEUROPSICOMOTOR DE PREMATUROS E CRIANCAS

ATERMO 1

Elenita Costa Beber Bonamigoz , Eliane Roseli Winkelmann3 , Luciane Fautini Pereim4,

Lucineide Moresco”

Nas ultimas décadas o interesse pelo desenvolvimento integral da crianca tem crescido em
todo o mundo como resultado do aumento constante da sobrevivéncia infantil e do
reconhecimento de que a prevengdo de problemas ou patologias neste periodo exerce efeitos
duradouros na constitui¢do do ser humano. O desenvolvimento ¢ um conceito amplo que se
refere a uma transformag¢do complexa, continua, dindmica e progressiva, que inclui além do
crescimento, a maturacdo, a aprendizagem e os aspectos psiquicos e sociais. Portanto ¢ de
fundamental importancia que o mesmo possa ser acompanhado de forma integral
minimizando alteragdes e efeitos negativos futuros. O presente projeto tem como objetivo
avaliar criangas nascidas prematuras e fornecer um acompanhamento através das avaliacdes ¢
orientacdes de estimulacdo até a sua segunda infancia, assim como fornecer acompanhamento
de criangas atermas de escolas municipais de Educacao Infantil.da cidade de [jui-RS. As acdes
realizadas neste projeto incluem o acompanhamento motor destas criancas desde o nascimento
até a segunda infancia. O acompanhamento dos prematuros ¢ realizado na clinica-escola de
Fisioterapia da UNIJUI ou a domicilio. Busca-se realizar avaliagdes mensais até um ano de
idade e anuais até a segunda infincia. Orientacdes sobre estimulagdo motora sdo fornecidas
aos pais e ou acompanhantes e palestras sdo ministradas de acordo com a solicitagdo dos
mesmos. Também ¢ realizado um acompanhamento do desenvolvimento de criangas atermas
e ou prematuros que freqiientam as Escolas de Educacdo Infantil, nestas escolas. As alterag¢des
do desenvolvimento motor detectadas sao encaminhadas para médico responsavel ou na
necessidade de estimulagdo e atendimento fisioterapéutico sdo encaminhadas para o
atendimento na clinica-escola de fisioterapia da UNIJUL O projeto também estimula um
trabalho de educacdo em satde com os pais e professores a fim de que possam aprender e
discutir sobre o desenvolvimento normal das criangas através de reunides e palestras.
Resultados: No ano de 2006 estdo sendo acompanhados 17 criancas prematuras de 25 a 37
semanas de idade gestacional. Foram acompanhadas nas escolas de educacao infantil de Ijui
um total de 118 criangas, sendo 53 criancas de 4 meses a 4 anos na Escola Municipal Infantil
Dalva de Almeida Weimann e 65 criancas de 5 meses a 4 anos na Escola Municipal Infantil
Solange Ana Copetti ambas na cidade de [jui/RS. Sao realizados treinamentos continuos com
os académicos voluntarios participantes. Portanto, este projeto oportuniza académicos a
participar de atividades de extensdo proporcionando o vinculo de Universidade e comunidade
e vice-versa, assim como as criangas e pais na opornidade de receberem as orientagdes e
acompanhamento do desenvolvimento motor.

1 Projeto de Extensdo do DCSa/UNIJUI vinculado ao FIE/UNIJUI
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2 Fisioterapeuta, Docente e coordenadora do projeto
3F isioterapeuta, Docente ¢ coordenadora do projeto
4 Académicas de Fisioterapia da UNIJUI e bolsista do projeto
5 Académicas de Fisioterapia da UNIJUI e bolsista do projeto



