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Este trabalho constitui-se em um relato de experiéncia a partir da inser¢ao de estudantes de
enfermagem no desenvolvimento do projeto de extensdo Espag¢o Solidario: Grupo de
socializacdo para pessoas portadoras de transtornos mentais assistidas no HCI, que visa
oferecer um espago de sociabilidade a pessoas acometidas por transtornos mentais, internadas
no Hospital de Caridade de Ijui (HCI) e seus familiares. Este projeto acontece em parceria
entre o Curso de Graduagdo em Enfermagem do Departamento de Ciéncias da Satde da
Universidade Regional do Noroeste do estado do Rio Grande do Sul (Unijui) e do HCI. Além
de oferecer a possibilidade de socializacdo ao individuo acometido por enfermidade mental,
proporciona um ambiente de aprendizado para académicos do Curso de Graduagdo em
Enfermagem, na 4rea da saide mental, em que ha a probabilidade de relacionar o referencial
tedrico com vivéncias praticas. O projeto iniciou em outubro de 2006 e sua coordenagao estd a
cargo de duas docentes da area da salide mental, vinculadas ao DCSa da Unijui, de uma
enfermeira ¢ de uma pedagoga, vinculadas ao HCI. Também participam cinco estudantes do
curso de Graduacdo em Enfermagem. Os encontros acontecem duas vezes por semana, com
duracdo de quatro horas cada, no quarto dos pacientes ¢ na unidade de internacdo de origem
do paciente. Até ha pouco tempo atras, havia um espaco proprio, para o qual conduziamos os
pacientes com riscos diminuidos, para desenvolver atividades de socializacdo. Por motivos
alheios a nossa vontade, essa sala teve que ser desativada, contudo, foi nos informado que
outro espago sera designado para esse fim. Inicialmente se realiza uma visita aos quartos dos
individuos hospitalizados com o proposito de avalid-los e convidd-los a participar da
atividade. Por vezes, ha, também, a participagdo de pessoas portadoras de enfermidades
clinicas indicadas pela enfermeira da unidade de origem. As atividades de socializagdo
constituem-se de jogos diversos, manicura, leituras, desenhos entre outros. Com elas,
oferecemos a possibilidade de catarse tendo em vista que as pessoas, por meio da conversa,
falam da situagdo que estdo vivenciando, bem como, a construcdo de um momento de
orientagdes sobre a patologia e tratamento ou sobre outras temdticas de interesse dos pacientes
e familiares. Apés as visitas, sdo realizadas evolugdes de enfermagem de cada participante e
registradas nos seus prontudrios. Periodicamente sdo realizadas reunides entre as académicas e
professoras para a discussao acerca do andamento do projeto bem como dificuldades
experienciadas na medida em que as atividades se desenvolvem. Também, acontecem
encontros entre estudantes, professoras e profissionais do HCI vinculados ao projeto para
debater sobre avaliagdo das atividades desenvolvidas e planejamento de novas. Entendemos
que esta modalidade de intervengdo pode qualificar a atengdo prestada as pessoas acometidas
por transtornos mentais que se encontram hospitalizadas, podendo contribuir na melhora da
sintomatologia psiquiatrica, com provavel reducido do periodo de permanéncia na instituigao
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hospitalar. Também, ha a possibilidade de interacdo entre estudantes, pacientes e familiares
podendo se constituir um espaco de catarse ¢ de orientacdes a este contingente populacional.
Além do mais, esta atividade colabora na formacao académica do enfermeiro, na medida em
que insere os estudantes na atengao ao sujeito mentalmente enfermo e seu grupo familiar.
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