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INTRODUÇÃO: Atualmente é considerada como uma grande conquista implantação das
Equipes Multidisciplinares de Terapia Nutricional (EMTN) nos hospitais, regulamentada pela
Portaria nº. 337/MS de 14 de abril de 1999, amparada pela ANVISA, esta, é formada pelos
profissionais enfermeiros, nutricionista, médico e farmacêutico. O enfermeiro como membro
da equipe mantém um importante papel de atuação junto ao paciente, a família ou o
responsável legal informando quanto aos cuidados, utilização e controle da terapia nutricional
enteral. Teve como objetivo este trabalho de conhecer a atuação do enfermeiro (a) em uma
equipe multidisciplinar de terapia nutricional, observando e analisando sua relevante
importância para equipe (EMTN). METODOLOGIA: Utilizou-se a leitura e análise de
bibliografias juntamente com uma pesquisa de campo a partir da visita e acompanhamento a
EMTN do hospital filantrópico do município de Ijuí do estado do RS, observando as
atividades de cuidado desenvolvidas ao paciente que utiliza sonda para alimentação. O
referencial teórico foi baseado em alguns teóricos como: ANDERTON, A. (1995); CIOSAK,
S. I. (1997); LEITE, H. P., CARVALHO, W. B., MENEZES, J., SANTANA, J. (2005);
SILVA, M. J. P. (1996); SILVA, M.L. T., WAITZBERG, D.L. (2006); SMELTZER, S. C.,
BARE, B. G. (2001). RESULTADO: Os resultados obtidos do levantamento e observação
foram à constatação de que o enfermeiro realiza o controle da administração da nutrição
enteral, a passagem da sonda, cuidados com a dieta, e acompanha reações que o paciente
apresenta durante esta terapêutica. Também como responsável técnico da equipe de
enfermagem oportuniza educação continuada, não só sobre o cuidado com as sondas gástricas
ou enterais, mas de uma forma geral em relação a todos os cuidados inerentes a enfermagem.
Outro ponto que o enfermeiro é responsável é habilitar a equipe de enfermagem, mantendo-a
atualizada para atuar de forma integral nestes cuidados não somente na nutrição enteral, mas
de forma global, obtendo um resultado efetivo. Portanto, a equipe de enfermagem juntamente
com a EMTN contribui para uma assistência integralizada ao paciente. CONCLUSAO:
Concluímos que a inserção do profissional enfermeiro na EMTN é muito importante na
assistência prestada ao paciente que se encontra em uso de sonda para a alimentação bem
como seus familiares, visando o cuidado integralizado, contribuindo para a recuperação e
reabilitação do indivíduo doente. Portanto esta pesquisa de campo proporcionou uma
riquíssima troca de vivências, concepções, perspectivas teóricas e ponto de vistas no cotidiano
dos pacientes, familiares, acadêmicos e profissionais. 

1 Estágio Bolsista Voluntário da Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutriciolnal (EMTN) e referências
bibilográficas.
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