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O ENFERMEIRO E SUA RELEVANTE IMPORTANCIA NA EQUIPE
MULTIDISCIPLINAR DE TERAPIA NUTRICIONAL (EMTN)1

Cleci Schmidt Piovesan Rosanelli? , Marciléia Bortollini3 , Marinez Koller Peten0n4, Taisa
Sartorid

INTRODUCAO: Atualmente é considerada como uma grande conquista implantagio das
Equipes Multidisciplinares de Terapia Nutricional (EMTN) nos hospitais, regulamentada pela
Portaria n°. 337/MS de 14 de abril de 1999, amparada pela ANVISA, esta, ¢ formada pelos
profissionais enfermeiros, nutricionista, médico e farmacéutico. O enfermeiro como membro
da equipe mantém um importante papel de atuacdo junto ao paciente, a familia ou o
responsavel legal informando quanto aos cuidados, utilizagao e controle da terapia nutricional
enteral. Teve como objetivo este trabalho de conhecer a atuacdo do enfermeiro (a) em uma
equipe multidisciplinar de terapia nutricional, observando e analisando sua relevante
importancia para equipe (EMTN). METODOLOGIA: Utilizou-se a leitura e analise de
bibliografias juntamente com uma pesquisa de campo a partir da visita e acompanhamento a
EMTN do hospital filantropico do municipio de I[jui do estado do RS, observando as
atividades de cuidado desenvolvidas ao paciente que utiliza sonda para alimentagdo. O
referencial tedrico foi baseado em alguns tedricos como: ANDERTON, A. (1995); CIOSAK,
S. L. (1997); LEITE, H. P., CARVALHO, W. B., MENEZES, J., SANTANA, J. (2005);
SILVA, M. J. P. (1996); SILVA, M.L. T., WAITZBERG, D.L. (2006); SMELTZER, S. C.,
BARE, B. G. (2001). RESULTADO: Os resultados obtidos do levantamento e observagao
foram a constatacdo de que o enfermeiro realiza o controle da administragdo da nutri¢do
enteral, a passagem da sonda, cuidados com a dieta, ¢ acompanha reagdes que o paciente
apresenta durante esta terapfutica. Também como responsdvel técnico da equipe de
enfermagem oportuniza educagao continuada, ndo sé sobre o cuidado com as sondas géstricas
ou enterais, mas de uma forma geral em relacdo a todos os cuidados inerentes a enfermagem.
Outro ponto que o enfermeiro ¢ responsavel ¢ habilitar a equipe de enfermagem, mantendo-a
atualizada para atuar de forma integral nestes cuidados ndo somente na nutri¢ao enteral, mas
de forma global, obtendo um resultado efetivo. Portanto, a equipe de enfermagem juntamente
com a EMTN contribui para uma assisténcia integralizada ao paciente. CONCLUSAO:
Concluimos que a inser¢ao do profissional enfermeiro na EMTN ¢ muito importante na
assisténcia prestada ao paciente que se encontra em uso de sonda para a alimentagdo bem
como seus familiares, visando o cuidado integralizado, contribuindo para a recuperacao e
reabilitacdo do individuo doente. Portanto esta pesquisa de campo proporcionou uma
riquissima troca de vivéncias, concepgoes, perspectivas tedricas € ponto de vistas no cotidiano
dos pacientes, familiares, académicos e profissionais.

1 Estagio Bolsista Voluntario da Equipe Multidisciplinar de Terapia Nutriciolnal (EMTN) e referéncias
bibilograficas.
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