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EFEITOS DA VIBRACAO NA POSICAO ORTOSTATICA NO TRATAMENTO DE
PARKINSONIANOS.1

Aline Regina Freddi, Elenita Costa Beber Bonamigo, Fabio Luis Weich?, Mauricio de
Campos, Micheli Daiane Weich, Moacir Eckhardt

INTRODUCAO. A Doenga de Parkinson é uma patologia progressiva e cronica do Sistema
Nervoso Central, acomete frequentemente individuos de faixa etaria avangada envolvendo os
ganglios da base, devido a degeneracdo dos neurdnios da substincia negra causando uma
deficiéncia do neurotransmissor dopamina. A vibragdo ¢ um movimento periddico, ou
aleatorio, de um elemento estrutural ou pe¢a de uma maquina: movimento repetitivo a partir
de uma posicao de repouso, que resulta em um movimento oscilatdrio. Cada ciclo de vibracao
desencadeia alongamento no fuso muscular e provoca disparo seletivo de receptores aferentes
[a, também leva a uma facilitacdo do agonista e inibicdo dos antagonistas. Os efeitos
terapéuticos da vibragdo depende da sua freqiiéncia, ciclos de vibragdo inferiores a 100Hz
promovem um relaxamento muscular que pode beneficiar a diminui¢do da rigidez muscular
em portadores da doenga de Parkinson, favorecendo a sua mobilidade e funcionalidade.
MATERIAL E METODOS. A pesquisa seré realizada com 5 pacientes portadores da Doenca
de Parkinson, utilizando-se de uma almofada vibratéria de baixa freqiiéncia, que sera colocada
sobre o balancim, o qual provocara uma maior instabilidade do paciente que estard em posi¢ao
ortostatica em apoio bipodal inicialmente, evoluindo para unipodal. O paciente realizara
movimentos para frente e para tras e bilaterais. O tratamento serd realizado 3 vezes por
semana com o tempo de 5 minutos. RESULTADOS. O objetivo esperado com o tratamento
vibratdério ¢ a diminui¢do dos tremores e melhora do equilibrio corporal, controle motor,
estabilidade da marcha, reducdo de incapacidades, estimulagdo do sistema vestibular,
resultando em uma melhor qualidade de vida dos pacientes Parkinsonianos. CONCLUSAO.
Novas tecnologias devem ser buscadas a fim de aumentar eficacia do tratamento convencional
em pacientes Parkinsonianos e aumentar sua qualidade de vida.
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