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Introdução: O baixo peso ao nascer sempre foi motivo de preocupação pelos profissionais da
saúde, devido às conseqüências sérias associadas a esse fator, como a maior probabilidade de
morbimortalidade neonatal e infantil (RUGOLO, 2005). Portanto o acompanhamento da
situação nutricional é extremamente importante para se averiguar as condições de saúde desta
população. O objetivo deste estudo é descrever variáveis relacionadas à evolução do
crescimento de crianças que nasceram com baixo peso. Material e métodos: É um estudo do
tipo retrospectivo e de base populacional. A identificação das crianças foi feita a partir do seu
registro na base de dados do Sistema de Informações de Nascidos Vivos. A coleta de dados
foi feita com autorização prévia dos pais para a participação na pesquisa. A entrevista
constitui-se de perguntas relacionadas ao crescimento da criança nos primeiros cinco anos de
vida e coleta de dados antropométricos: massa corporal e estatura. O estado nutricional atual
da criança foi classificado com auxílio do software Epi Info 2000. Foram identificadas 107
crianças nascidas com baixo peso, mas localizadas apenas 19 (17,76 %). Resultados: O estado
nutricional atual das crianças estudadas quanto aos índices foi: para massa corporal em
relação à idade, ambos os sexos, houve uma predominância em eutrofia; para massa corporal
em relação à estatura, um menino apresentou risco para sobrepeso e nove apresentaram-se
eutróficos, as meninas não apresentaram sobrepeso, porém duas apresentaram risco
nutricional; para estatura em relação à idade verificou-se que dois meninos apresentaram
baixa estatura para a idade, sete apresentaram-se eutróficos e um, apresentou estatura acima
do padrão de referência. Conclusão: verificou-se que a maioria das crianças estudadas
apresentou estado nutricional atual adequado, sendo que para o índice de massa corporal em
relação à idade, essas compreendem 66,7% e para os outros dois índices, massa corporal em
relação à estatura e estatura em relação à idade, 66,7% e 83,33% respectivamente. Apoio:
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