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INTRODUCAO — A auto-estima é muito importante para o bom desenvolvimento do ser
humano, principalmente quando se ¢ crianga, pois quando a auto-estima ¢ bem desenvolvida
na infancia, proporciona a crianga uma autoconfianca. A auto-estima, juntamente com amor
proprio, ¢ a base para o ser humano. Auto-estima ¢ um sentimento, uma opinido que cada um
tem por si mesmo, € ter a consciéncia de seu valor pessoal, ¢ acreditar, respeitar e confiar em
si. No entanto uma boa auto-estima existe a partir do momento que o sujeito se gosta e se
respeita. O principal ingrediente da auto-estima ¢ a auto-aprovagdo do que a pessoa pensa
sente ou faz. METODOLOGIA — E um trabalho baseado nos dados coletados nas disciplinas
de Pesquisa e Pratica Pedagogica do curso de Pedagogia.Inicialmente foram observagdes, apos
observagdes participadas e por fim intervengdes em sala de aula na educagdo infantil e anos
iniciais do ensino fundamental. RESULTADOS — Os resultados obtidos para a discussdo e
tema do trabalho de conclusdo de curso foram baseados em registros de situagdes em que
criangas que apresentavam comportamentos atipicos eram sempre acompanhados de uma
baixa auto-estima. A auto-estima ¢ de fundamental importancia para as criangas e para os
adultos também, pois as criancas se espelham nos pais, tendo eles como referéncias no seu
comportamento, portanto suas atitudes sendo elas boas ou mas irdo interferir no seu
comportamento. Uma boa auto-estima comega em casa com a familia e depois se estende para
a escola onde o professor deve dar exemplos, pois os alunos seguem a risca seus professores
assim como seguem seus pais. Para nossos alunos serem adultos felizes, devemos cuidar
desde cedo dos seus sentimentos, para futuramente ndo serem adultos tristes e com
auto-estima baixa. Para isso os incentivos a motivagdo € o convivio em grupos sao
importantes. Desta forma, em situagdes em que houve uma intervengao por parte do professor
com amor, carinho e atencdo observou-se um significativa mudanca no comportamento das
criangas. CONCLUSAO - A auto-estima é de extrema importancia pois s6 sera bem sucedida
na vida uma pessoa com boa auto-estima, que ¢ capaz de se amar e de confiar em si para
realizar seus sonhos e chegar ao objetivo que deseja. Para ter uma boa auto-estima, ¢ essencial
que as criangas se gostem e se aceitam, e vao conseguir isso sendo muito amadas e respeitadas
pela familia, amigos e professora, para assim poder gostar e respeitar os seus colegas, e tendo
um bom relacionamento com os colegas, certamente tera um bom rendimento em sala de aula.
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