m XIV Seminario de Iniciacao Cientifica m Xl Jormada de Pesquisa s VIl Jornada de Extensao
UNLIUI - 07 & 10 de novernbro de 2006 =N

ACAO INTEGRADA DE SAUDE JUNTO A INDIVIDUOS HIPERTENSOS E
DIABETICOS

Eloiza Cavalheiro Kopf* , Eliane Roseli Winkelmann®, Marinez Koller Pettenon®, Ana Paula
Zanini Frason®. UNIJUI

Este projeto de extenséo esta sendo executado na cidade de ljui tendo como populacéo alvo os
individuos portadores de diabetes mellitus e hipertensdo arterial sistémica da Unidade Bésica
de Salde do Bairro Gléria. As acdes sdo executadas em consonancia com a equipe de salide
desta Unidade. Este projeto visa realizar agdes em niveis de promogao e prevencdo da salde
gue possam proporcionar uma melhoria na qualidade de vida, evitando os efeitos deletérios
desencadeadas por estas patologias. S0 realizadas varias agdes com atuacdo dos varios cursos
da area de salde da UNIJUI, dentre elas, enfermagem, fisioterapia, farmécia, nutricdo. Dentre
as agdes foram realizadas as visitas domiciliares identificando o perfil destes individuos, uma
tarde para lancamento do projeto, convidando a populacdo para inserirem-se a0 mesmo;
fortalecimento do grupo de hipertensos e diabéticos através de encontros para debater o
assunto através de palestras, teatros e distribuicdo de folhetos explicativos; incentivo para a
inser¢do aum programa de reabilitagdo fisica supervisionado e individualizado; oferecimento
de consultas de enfermagem, elaborando protocol os de assisténcia individual de acordo com a
necessidade encontrada. Esta sendo incentivado o envolvimento de académicos de todos os
CUrsos a se engajar no projeto para que os mesmos tenham oportunidade de participar,
aprender e compartilhar estas experiéncias, integrando a Universidade com a comunidade em
uma troca constante e enriquecedora para a comunidade académica, bem como, a comunidade
local. Houve a participacdo na primeira etapa do projeto de 40 académicos dos cursos da
salde do departamento. Esta proposta procura compartilhar estas experiéncias juntamente
com a equipe de salde da Unidade, a fim de que as mesmas possam ser semeadas e
continuadas.
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