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OS EFEITOS DO TREINAMENTO MUSCULAR INSPIRATORIO ALIADO AO
TREINAMENTO AEROBICO’E O TREINAMENTO AEROBICO EM PACIENTES
COM INSUFICIENCIA CARDIACA: UM ESTUDO EM ANDAMENTO

Eliane Roseli Winkelmann®, UNIJUI

Introducdo: A insuficiéncia cardiaca (IC) pode ser definida como o estado de incapacidade
do coragcdo em suprir as necessidades metabdlicas do individuo. Nos Ultimos anos, ocorreram
profundas modificacdes no entendimento da complexa fisiopatologia desta situacéo, na qual o
papel do coracdo vem dividindo espaco com diversas alteracOes periféricas, caracterizando
uma sindrome que cursa usualmente com um estado progressivo de intolerancia ao exercicio.
Segundo dados do DATASUS, estima-se que até 6,4 milhdes de brasileiros sofram de IC, que
resultaram em 2002 em 372.604 internacGes hospitalares, com ocorréncia de 25.984 4bitos,
sendo aterceira causa de internacdo clinica. Este estudo tem o objetivo de comparar os efeitos
entre o treinamento muscular inspiratério aliado ao treinamento aerdbico com o treinamento
aerobico quanto ao desempenho dos muscul os inspiratérios, bem como suas influéncias sobre
a capacidade funcional e qualidade de vida em pacientes com insuficiéncia cardiaca. M aterial
e Métodos: Neste projeto pretende-se selecionar um niimero minimo 30 individuos portadores
de insuficiéncia cardiaca. Os mesmos sdo randomizados em dois grupos, sendo que um deles
recebera treinamento muscular respiratério aliado ao treinamento aerdbico e o outro somente
recebera treinamento aerdbico. Neste estudo inclui-se pacientes com insuficiéncia cardiaca de
origem isguémica e ndo-isquémica com disfuncdo sistdlica que apresentarem fraqueza da
musculatura inspiratoria durante o teste de pressdo inspiratéria maxima, (PIméax < 70% do
previsto), estabilidade clinica, ndo tabagistas, ndo Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica, ndo
usuarios de terapia medicamentosa com corticoides. So realizados 0s mesmos testes na
avaliacdo e apbs o periodo de treinamento, para ambos 0s grupos e nas duas etapas do
processo. Para fins comparativos sdo utilizados os testes de forca muscular ventilatoria, teste
de resisténcia dos musculos ventilatérios ou teste de carga progressiva dos musculos
inspiratérios, teste de carga constante, teste de caminhada dos seis minutos, teste
ergoespirométrico e o questionario para avaliacdo da qualidade de vida. Resultados. Este
projeto estd em fase inicia e estd sendo selecionado a amostra na cidade de |jui e regido, Cruz
Alta, Porto Alegre e regido. JA foram avaliados 70 pacientes e destes somente 12
apresentaram diminuicdo de forca muscular respiratéria podendo ser incluidos no estudo.
Destes 6 j4 finalizaram, 1 estd em fase final, 1 ndo quis participar e 2 foram a 6bito.
Conclusdes: Este projeto encontra-se em fase inicia e suas conclusdes dardo subsidios para o
melhor entendimento sobre os efeitos e a aplicabilidade do treinamento em pacientes
portadores de insuficiéncia cardiaca.
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