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ATIVIDADE IMONUMODULADORA DE FLAVONOIDES'

Raguel Denise Petry?, Marilei Uecker®, Ingrid Dalira Schweigert®, Micheli Zeifert®, Luciana
Simon Pereira Crott®-UNIJUI

INTRODUCAO: O sistema imune esta envolvido na etiologia assim como nos mecanismos
fisiopatol 6gicos de muitas doencas e a modulagdo da resposta imune tem sido motivo de
estudo h& vérios anos. Os imunomoduladores sdo substancias que modificam as respostas
imunol égicas, afetando-as de modo estimulante ou inibitério. Um nimero cada vez maior de
imunomodul adores potenciais estd sendo examinado para uso terapéutico numa variedade de
distarbios, que incluem neoplasias, imunodeficiéncias e doencas inflamatérias. Muitos sdo 0s
compostos j& conhecidos com agdo na regulagéo ou estimulagdo da resposta imune, incluindo
os de origem bacteriana, citocinas, anticorpos monoclonais ou ainda produtos naturais.
Atualmente, varios grupos estudam compostos imunomoduladores presentes nas plantas
medicinais. Grande parte desses estudos € iniciado a partir da utilizacdo popular dessas
plantas. Entre os produtos naturais estudados, merecem destaque os flavonoides, substancias
presentes em inUmeras espéecies utilizadas popularmente. Nesse contexto, esse trabalho
congtitui-se em uma pesquisa bibliografica que analisou as caracteristicas quimicas dos
flavondides e sua atividade sobre o sistema imune. MATERIAL E METODOS: foi realizada
uma pesquisa bibliografica utilizando bases de dados Medline e Academic Search Premier e
Pubmed usando rastreamento de artigos cientificos publicados nos uUltimos dez anos,
buscando informagBes quimicas e atividades biolégicas relacionadas ao sistema imune
descritas para flavondides. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Nas fontes consultadas, foram
descritos vérios flavondides que apresentaram atividades sobre o sistema imune, incluindo
imunossupressdo e imunomodulacdo. Os flavondides sdo polifendis complexos que se
caracterizam por um esqueleto de 15 carbonos, formando pelo menos 2 anéis. As atividades
sobre o sistema imune foram descritas, especialmente, para os flavondis e as flavonas, os
quais se diferenciam dos demais flavondides pela presenca da dupla ligacéo entre os carbonos
2 e 3 no anel C e presenca ou auséncia de hidroxila na posicéo 3, respectivamente. Merece
destaque o fato de que os heterosideos, e ndo apenas as agliconas, apresentam essas
atividades, o que foi demonstrado tanto in vitro quanto in vivo, questionando 0 pressuposto
anterior que apenas as agliconas poderiam ser absorvidas. Além da descricdo de atividade
imunomodul adora sobre o sistema imune celular, o potencia tem sido descrito também para o
sistema humoral.Vérias pesquisas tém demonstrado que variages sutis na estrutura dos
flavondides podem ter grande impacto na sua acdo sobre esses sistemas. Também ha relatos
na literatura de atividades antiinflamat6ria, antioxidante e antineoplasica, que se relacionam
intimamente com a resposta imune e podem colaborar para a compreensdo do mecanismo de
aci0 dessas substdncias. CONCLUSOES: hga vista que as plantas que estdo sendo
pesquisadas pelo grupo (Vernonia tweediana, Vernonia cognata e Achyrocline satureioides)
apresentam flavonoides e sdo popularmente utilizadas para patol ogias rel acionadas ao sistema
imune, a andlise das atividades in vivo de extratos dessas especies vegetais pode contribuir
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para aratificacdo de seu uso popular, a demonstracéo de possiveis efeitos toxicos e ainda para

a compreensdo da forma de interacdo dessas substancias com o sistema imune. Apoio:
UNIJUI/ CNPg.



