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USO RACIONAL DE PSI COTROPICOS CONTROLADOS: A NECESSIDADE DE
MAIOR ATENCAO PARA OS GRUPOS ESPECIAISDE PACIENTES!

Viktor lvanovitch Goudochnikov?, Morgana Christmann®, Leila Mariza Hildebrandt*,
UNIJUI

INTRODUCAO: Em trabalhos anteriores avaiou-se o perfil de consumo dos
benzodiazepinicos (BZD) naregido Noroeste do RS. Além disso, revelou-se a predominancia
do sexo feminino no consumo regional de antidepressivos e BZD. Os dados obtidos
confirmaram a situagcdo com o uso de psicotrépicos no Brasil e no mundo. No trabalho atual
foi realizada uma andlise da utilizac&o de psicotrOpicos nos grupos especiais de pacientes e 0
papel de véarios profissionais de salde no seu controle. METODOLOGIA: A busca de fontes
foi realizada, pelo menos, em 3 idiomas, usando bancos de dados Lilacs, Medline e Academic
Search Premier. Além disso, foram localizadas informacdes no dominio publico da Internet,
empregando Scholar Google. RESULTADOS: Os grupos especiais de pacientes incluem
mulheres gravidas e lactantes, criancas e idosos. Os dados da literatura mostram a
preocupacdo sobre efeitos a longo prazo de psicotropicos usados durante a gravidez e
amamentacdo. Além disso, 0 uso de psicotrdpicos nas criancas menores enfrenta dificuldades
de regulamentacdo, devido a incertezas diagndsticas e problemas na organizacdo de ensaios
clinicos. Afinal, nos pacientes idosos os BZD podem ser responsaveis pela maior freqiiéncia
de quedas e acidentes. CONCLUSAO: Cabe a vérios profissionais de salde, mas
principalmente, médicos, enfermeiros e farmacéuticos, promover o uso racional de
medicamentos, inclusive, psicotrépicos. Neste sentido, nas aulas de farmacologia deve ser
dado maior enfoque no tratamento medicamentoso dos grupos especiais de pacientes.
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