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INTRODUÇÃO: Buscamos entender, neste estudo, o processo de escolha profissional. Mais 
especificamente, quais fatores são levados em consideração, por adolescentes estudantes de 
escolas públicas de Ijuí/RS na hora de decidir por uma profissão. METODOLOGIA: 
Construímos o referencial teórico a partir do que seja adolescência, escolha profissional, 
mundo do trabalho e teorias de orientação profissional. Optou-se por uma abordagem 
quanti/qualitativa mediante a análise de repetibilidade de argumento, construindo as 
estatísticas da pesquisa para a interpretação dos dados. A coleta de dados foi feita através de 
um questionário, aplicado pela pesquisadora em turmas do terceiro ano do ensino médio. 
Estes dados foram posteriormente transcritos e separados a partir de categorias de análise. 
RESULTADOS: Obtivemos a confirmação de que a escolha se dá num contexto de 
referências complexas e que questões sociais pesam de forma acentuada no momento de 
escolha, como por exemplo: para 59,9% dos adolescentes a situação financeira familiar 
influencia na tomada de decisão; estes adolescentes não querem seguir os passos profissionais 
de seus pais; acreditam que a escolha profissional seja a escolha mais importante de sua vida, 
mas entendem que é possível mudá-la no decorrer da vida; o índice de indecisão é 
significativo e corresponde, diretamente, a falta de trabalhos no sentido de orientá-los para 
uma escolha adequada; entre outros dados. DISCUSSÃO/CONCLUSÕES: Identificamos que 
não existem trabalhos sendo desenvolvidos por profissionais da área de orientação 
profissional, um espaço que precisa ser ocupado, pois estes adolescentes estão completando 
um ciclo de sua vida escolar, sem estarem preparados para a próxima etapa. Trabalho 
necessário para que se possa garantir a saúde mental destes adolescentes, já que entendemos 
que uma escolha que não leve em consideração aspectos importantes pode desencadear no 
sujeito um sofrimento psíquico. APOIO: CAPES 
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