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COMO LIDAR COM O TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATENCAO/HIPERATIVIDADE NA INFANCIA

Marisete Machado da Luz. Claudia Maria Seger Cunegatti.

INTRODUCAOQ: O transtorno do déficit de atencéo com hiperatividade (TDAH) caracteriza-
se por dificuldade em manter a atencdo, inquietude acentuada e impulsividade. Sabe-se que,
em geral se associa a dificuldade na escola e no relacionamento com as demais criangas, pais
e professores. Estas criancas demonstram com mais precisdo as caracteristicas da doenca em
idade escolar. Com esta pesquisa pretende-se entender como lidar com criangas que
apresentam o TDAH. Pretende-se também abordar algumas questBes acerca do trabalho
pedagdgico desenvolvido com estas criancas. Bem como refletir como a familia encara e lida
com este transtorno. METODOLOGIA: Desenvolveu-se pesquisa bibliogréfica e empirica,
através de entrevistas com pais, professores, alunos, psicologa, neurologista e um estudo de
caso. RESULTADO: para uma crianca ser considerada hiperativa ela precisa apresentar as
mesmas caracteristicas num periodo de seis meses e suas acdes precisam ser analisadas em
todo o contexto (familia, escola e no meio social). Percebe-se que a vida escolar e familiar da
crianca com TDAH sofre algumas repercussdes conseguindo filtrar as mais pertinentes. A
hiperatividade dificulta a criangca a se concentrar e manter a atencdo no que faz. 1sso reflete
em sua aprendizagem o que acaba sendo prejudicada. CONCLUSAO: Ainda de modo
provisorio afirma-se que a constante desatencdo e agitacdo em excesso afetam tanto o
ambiente escolar como a vida em familia, deixando pais e professores conturbados. Acredita-
se que algumas escolas ainda deixam a desgjar, confundindo TDAH com indisciplinado, ma
vontade, preguica, por conta disso as criangas acabam sendo rotuladas como hiperativas. Os
portadores de TDAH na maioria das vezes ndo conseguem realizar 0s Varios projetos que
plangjam. Deste modo, é imprescindivel que os pais e professores estejam bem preparados
para lidar com as mesmas. Entdo é de grande importancia que a familia e a escola ofereca a
crianca com TDAH, muito amor, carinho e acima de tudo oferecer a ela seguranca para
superar este transtorno, pois elas passam boa parte de sua vida sendo consideradas incapazes,
tendo sua auto-estima rebaixada.



