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Este trabalho faz parte do Projeto maior denominado Saúde e prevenção nas escolas e 
comunidade de Tupanciretã-RS, realizado em parceria com as Secretarias Municipais de 
Saúde, Educação, Desporto e Cultura de Tupanciretã, UNICRUZ – Curso de Fisioterapia, 
disciplina de Fisioterapia Preventiva I e Centro de Atendimento ao Educando – 
CAE/Tupanciretã. Busca um modelo de prevenção libertador: prevenção com o outro e não 
para o outro, levando em conta a mudança na relação escola/aluno/comunidade, o 
protagonismo juvenil, envolvimento dos pais e a busca de parcerias. O objetivo central é 
contribuir para a redução da infecção HIV e outras doenças sexualmente transmissíveis e para 
a redução dos índices de evasão escolar causada pela gravidez na adolescência nas escolas do 
município de Tupanciretã-RS, buscando a construção de espaços de diálogo, nos quais seja 
possível a promoção e a proteção da saúde, propiciando atitudes responsáveis tanto 
individuais quanto coletivas. A amostra é composta por alunos da 4ª. a 8ª. séries de 25 escolas 
de Ensino Fundamental de Tupanciretã-RS, totalizando 2.300 educandos e a comunidade 
escolar. Poesias, dramatizações, oficinas pedagógicas, boate da prevenção, dinâmicas em 
grupo, ônibus da prevenção são às atividades realizadas nesta Balada da Prevenção. 
Esperamos que os participantes do projeto possam vivenciar uma atividade de prevenção além 
dos muros da escola; que ocorra uma parceria e troca de experiência com os atores envolvidos 
no projeto (acadêmicos da disciplina de Fisioterapia Preventiva I do Curso de Fisioterapia da 
UNICRUZ), adolescentes que também estão refletindo sobre aids, gravidez e drogas capaz de 
levar a atitude que protejam e promovam a sua saúde. No dia 01 de dezembro de 2006 – Dia 
Mundial de Prevenção da aids teremos a culminância do Projeto, com premiação para as 3 
melhores atividades desenvolvidas nas escolas Este é o nosso grande desafio: fazer a escola 
parceira número 1 na prevenção da aids, gravidez na adolescência e uso indevido de drogas e 
mostrar que nós profissionais fisioterapeutas precisamos cada vez mais pensar e atuar na 
saúde do escolar. 
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