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Introducdo: A preocupacdo com relacdo a salide e 0 bem- estar da populagdo tem se acentuado
nos ultimos anos. Dentre os principais aspectos desta preocupacdo, esta relacionada a
necessidade que esta tem em praticar exercicios fisicos regularmente, para que possam ser
reduzidas as consequiéncias indesgjaveis que o passar dos anos nos deixam. Devido a estes
motivos, busco nesta pesquisa compreender e perceber o qué as pessoas participantes do
projeto Caminhada dos Bairros Gloria, Modelo e Jardim ljui- RS, podem descrever sobre o
que o exercicio fisico da caminhada trouxe de beneficios no seu dia-a-dia enquanto
participantes do projeto. Através de um questionario sucinto, busco uma maior aproximacao
com o publico alvo, onde apds a andlise das respostas sera tragado uma comparagéo entre as
mesmas, para assim compreender o quanto o exercicio fisico como a caminhada pode
proporcionar ou ndo inumeros beneficios. Metodologia: A pesquisa esta sendo realizada com
uma média de 55 pessoas de ambos 0s sexos, participantes do projeto entre 2005 e 2006. Esta
pesquisa caracteriza se como pesquisa de campo onde foi utilizado o método descritivo, a
partir de entrevistas, que conforme Cervo e Bervin(2002) Apud Mattos, Rosseto e
Blecher(2004), a entrevista e 0 questiondrios sd0 0s instrumentos da pesguisa, procurando
determinar préticas existentes e opinides de uma determinada populacdo. Resultados. Os
resultados obtidos possibilitardo identificar quais os beneficios que os participantes do Projeto
Caminhada obtiveram por realizarem o exercicios fisicos que € a caminhada, englobando as
melhoras fisicas, sociais e biolégicas do participantes.

! Projeto de Extensdo da UNIJUI
2 Bolsista PIBEX que atua no projeto )
% Orientadora do projeto, professorado DePe — UNIJUI



