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INTRODUCAO: A fisioterapia desportiva é uma das &reas de atuacdo em que se
desenvolvem atividades junto a atletas ou equipes desportivas. A equipe de futsal juvenil da
Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul (UNIJUI) tem sido um
espaco importante de atuacdo dos académicos de graduacdo em Fisioterapia. Também
propicia a interacdo com os académicos e profissionais da Educacdo Fisica que atuam neste
grupo. OBJETIVOS: O objetivo deste projeto € proporcionar aos académicos a vivéncia na
fisioterapia desportiva e também contribuir para 0 crescimento da equipe, uma vez que esta
tem divulgado a Universidade em diferentes municipios do nosso Estado pela participagdo em
competicdes de nivel regiona e estadual. METODOLOGIA: As atividades so desenvolvidas
durante os treinos di&rios e também nas competicfes. Dentre estas estdo as orientagbes aos
alongamentos, a avaliacdo dos atletas lesionados e a reabilitagdo dos mesmos. Também se
realiza 0 acompanhamento do atleta no retorno ao desporto apds o afastamento dos treinos e
jogos por uma lesfio. E na clinica-escola de fisioterapia da UNIJUI que se rediza a
reabilitacéo dos atletas com o registro adequado das lesdes, tempo de tratamento, condutas
realizadas. CONCLUSAO: As atividades deste projeto tem sido importantes principa mente
sob dois aspectos: espaco para a interacdo teoria- préatica dos académicos que qualificam suas
acOes pela possibilidade de acompanhamento aos treinos e competices, avaliacdo e
reabilitacdo de diferentes lesdes; e também porque proporciona a equipe um cuidado que é
fundamental para seu crescimento, pois como o futsal € um esporte em que ocorrem diferentes
leses, a intervencdo fisioterapéutica é essencia para a permanéncia ou retorno do atleta a
competicdo. Assim, considera-se que as acles deste projeto de extensdo beneficiam a vivéncia
dos académicos da Fisioterapia e a equipe de futsal juvenil da UNIJUI.
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