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CON§IDERAQC)ES SOBRE O USO DE HIDROGEL COM ALGINATO EM LESOES
CUTANEAS POR INFILTRACAO MEDICAMENTOSA NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA NEONATAL E PEDIATRICA DO AHCI!
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INDRODUCAO: Assim como 0 nosso corpo, a ferida necessita de hidratacdo, higiene e
temperatura adequada, alimentacdo e repouso. A &gua por si SO, ndo € capaz de hidratar a
ferida por muito tempo, pois espalha-se sobre seu leito e suas bordas, podendo causar ou
acentuar a maceracao da pele. Para que hgja uma hidratacdo efetiva é necessario 0 uso de
agentes formadores de gel, que conferirdo ao curativo uma viscosidade ideal. O Hidrogel
com alginato age como um doador de umidade tendo a capacidade de reter grande quantidade
de agua. Além da hidratacdo, possui capacidade de absorver o exudado da ferida. Por
promover 0 meio Umido, facilita o processo de migracdo e proliferacgo celular e hidrata as
terminacdes nervosas aliviando a dor, ndo aderindo naferida, protegendo o tecido granulacéo.
A composicdo basica do Hidrogel é polivinilpirrolidona (PVPA), &gua, propilenoglicol e
cloreto de sodio na concentragdo de 0,9% ou 20 %. Esta indicado nas feridas com tecido de
granulacdo; feridas superficiais ou profundas, Ulceras venosas, arteriais e por pressao;
gueimaduras de primeiro e segundo graus; laceracOes; feridas secas, infectadas, com tecido
desvitalizado ou necrdticas; feridas com excesso de esfacelo e areas pés-trauma. O objetivo
desse estudo € testar a eficacia, 0 tempo necessario para realizar o desbridamento de tecido
necrotico e o tempo de cicatrizacdo em feridas ocasionadas por infiltracdo medicamentosa em
pacientes internados na UTI neonatal e pedidtrica da AHCI. MATERIAL E METODOS: A
pesquisa foi desenvolvida numa perspectiva quantitativa, exploratéria, descritiva, do tipo
estudo de caso. Como modo de investigacao a pesquisa constitui-se em pesquisa bibliografica,
documental e de campo. RESULTADOS: O hidrogel com alginato realiza desbridamento
amolecendo e hidratando &reas necrdticas, facilitando suas remogdes. E um produto de fécil
aplicacdo mantendo o meio hidratado e protegido. A redlizacdo do curativo € simples,
irrigando aregido dalesdo com jatos de solucdo fisiol 6gica a 0,9%, secando somente a regido
periférica, aplicar o hidrogel diretamente no leito da ferida, assepticamente, ndo exceder o
nivel da pele ao redor daferida, ocluir com cobertura secundaria e fixar. A freqiéncia datroca
dos curativos com hidrogel depende da fase da cura: na fase inicial atroca pode ser feita em
intervalos de 12 a 24h e quando o ferimento se encontra em fase de regeneracéo a troca pode
ser estendida para intervalos de 48h a 72hs. Em nosso estudo, as trocas do curativo foram
realizadas com intervalos de 72hs, conforme orientacdo do fabricante. Houve a recuperacéo
da ferida na terceira troca, dependendo também, da extensdo da mesma. A remocdo da derme
nos ferimentos néo foi afetada e sim conservada. Os tecidos mortos deram lugar, rapidamente,
a tecidos recuperados, acelerando-se a epitelizagéo, a regeneracdo e restauracdo da pele em
comparagdo realizada ao curativo tradicional. DISCUSSAO/CONCLUSOES: Entre as
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vantagens encontradas com a utilizagcdo desse produto em lesdes ocasionadas por infiltragcéo
medicamentosa, tem-se desbridamento autolitico sem danificar o tecido de granulagdo. E é
iSSO que promove uma cicatrizagdo mais rapida. Por reduzir a dor minimiza-se o stress que
retarda a recuperacdo da salde do cliente. Outro ponto positivo é o intervalo das trocas, pois
na medida em que o curativo precisa de troca em intervalos de 12 a 72h, também se diminui o
stress ocasionado pelo manuseio, principalmente se tratando de criangas. Como desvantagem,
o hidrogel desidrata rapidamente e necessita de cobertura secundéria.



