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O projeto de extensão universitária “Grupo operativo de suporte às funções parentais” se 
desenvolve em três frentes, a saber: grupo de gestantes, grupo de atenção ao puerpério e grupo 
de pais do coração (famílias que adotam bebês), todas visam dar suporte às famílias para 
receberem um bebê. Os grupos são organizados a partir dos aportes teóricos do psicanalista 
Pichon Rivère e trabalha de forma interdisciplinar reunindo profissionais da área da 
enfermagem, da nutrição,da fisioterapia e da psicologia.Especificamente no tange ao grupo de 
atenção ao puerpério o projeto  propõe atividades de encontro entre as famílias que se 
vincularam desde  o grupo de gestantes quando os bebês já contam com idades entre 3 meses 
e 1 ano. A análise dos reencontros mostra que os vínculos grupais criados a partir da troca de 
experiência de gestação se mantêm no puerpério. Nos encontros as mulheres, especialmente, 
re-significam o momento do parto, dos primeiros banhos ao bebê, das atividades em torno das 
primeiras indisposições corporais das crianças, trocam experiências sobre o amamentar e 
sobre o desmame, sobre o ingresso das crianças em um novo grupo social representado pelas 
creches. Também trocam experiências sobre o desenvolvimento infantil a partir das 
conquistas psicomotoras de cada criança.   As observações permitem concluir que o viver 
cotidiano da maternidade faz emergir temáticas subjetivas. As mulheres se defrontam com as 
exigências oriundas da vivência de  papéis sociais distintos, sendo que entre a mãe e a 
profissional precisam resgatar o lugar de mulher que lhes cabe na relação conjugal. Fica 
evidenciado que o período do puerpério é campo para pesquisas  tanto na área da saúde como 
na área psi e que o projeto de extensão universitária é relevante socialmente ao atuar no 
sentido de acompanhamento e suporte para uma fase tão decisiva das crianças e de seus pais. 
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