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INFECCAO HOSPITALAR: PREVALENCIA DE STAPHYLOCOCCUS SPP EM
MAO DE PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE E AVALIAGAO DA EFICACIA
DOSMETODOS DE HIGIENIZAGAO COMO FATOR DETERMINANTE.!

Mbnica Cerutti Dazzi?, Daylana Martins®, Janice de Fatima Pavan Zanella’. URI

INTRODUCAO: As infecgdes hospitalares constituem hoje um grave problema de satide
publica no pais. O Staphylococcus aureus € o microorganismo mais freqlente e importante
isolado de infecgbes tanto do ambiente hospitalar quanto domiciliar. S0 cocos Gram
positivos e apresentam grande frequéncia em isolados clinicos, tornando-se uma importante
causa de mortalidade e morbidade. Nenhuma populagdo é mais vulneravel aos
microorganismos multi - resistentes do que os pacientes hospitalizados. Considerando a
importancia de identificar este agente etiol6gico, no meio hospitalar que causa sérios danos
aos pacientes, bem como avaliar o perfil de resisténcia aos antimicrobianos mais utilizados
em infeccOes causadas pelos Staphylococcus, justificamos a presente pesqusa. O objetivo
deste estudo foi 0 de detectar a presenca do microorganismo nas maos dos profissionais de um
hospital da regido do Alto Urugual, e determinar o perfil de suscetibilidade frente a estes
antibioticos. MATERIAL E METODOS: Foram coletadas amostras das maos dos
profissionais de salide de um hospital de pequeno porte naregido do Alto Uruguai, RS. Foram
incluidos no estudo todos os profissionais que atuam diretamente com 0s pacientes, sendo
estes médicos, bioquimicos, enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem. A coleta foi
realizada no periodo de janeiro a marco de 2006, totalizando 32 amostras. Estas foram
coletadas com swab umedecidos com salina estéril, através do esfregagco na palma e
interdigitos, antes e apds a lavagem e semeadas no meio de cultura Agar Manitol, apds as
amostras foram incubadas em estufas bacteriologicas a 35° C por 24 horas. As colbnias
isoladas foram submetidas as provas de identificacdo: Catalase, Coagulase (em |amina e em
tubo). Os isolados foram submetidos ao teste de susceptibilidade aos antimicrobianos:
Penicilina G, Oxacilina, Vancomicina, Cefalotina e Cefoxitina, pelo método de difusdo em
disco, segundo Kirby e Bauer (1960). RESULTADOS: Das 32 amostras examinadas, 2 eram
provenientes de profissionais do sexo masculino e 30 do sexo feminino. 4 dos profisionais
possuem nivel superior completo, e o restante secundario completo e secundério incompleto,
98% trabalham ha mais de um ano na ingtituicdo. Das 32 culturas realizadas 100%
apresentaram crescimento positivo em agar Manitol e para 100% o teste da catalase foi
positivo. Em 99% dos isolados o teste da coagulase foi negativo e em apenas um o teste foi
positivo, sendo que este aprensentou resisténcia a todos antibiéticos testados. Em 100% dos
isolados foi observado resisténcia a PenicilinaG e a Oxacilina. A resisténciaaVancomicina
foi de 34,4% (11), a Cefalotina 43,7 (14) e a Cefoxitina 40,6% (13). A Penicilina e a
Oxacilina apresentam uma alta resisténcia, estas cepas sdo relatadas , na literatura como
MRSA. Nos dias atuais, os estafilococos comunitarios ou hospitalares, sejam coagul ase-
positivo ou coagulase- negativo, mostram elevada resisténcia (acima de 70%) a Penicilina G.
(MENEZES et a.,2002) e também as penicilinas resistentes a beta lactamases, como a
Oxacilina, que em alguns hospitais este indices situam-se entre 30 e 66%. (MENEZES et
al.,2002), ou podem ser de até 81% ( GRAY, GEORGE, 2001; HANBERGER, DIEKEMA,
2001). DISCUSSAO/CONCLUSAO: Podemos constatar que as maos dos profissionais so
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reservatorios de agentes infecciosos e que podem transmiti-los aos pacientes. Estes resultados
demonstram a necessidade da conscientizagdo dos profissionais de salde sobre a adogéo de

medidas de descontaminag&o rotineira das maos antes e apos procedimentos que envolvem
contato com pacientes.



